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 1 .Общие требования охраны труда 
1.1. Настоящая инструкция распространяется на тренерско-преподавательский состав, персонал, который имеет непосредственное отношение к учебно-тренировочному процессу и спортсменов, у которых при выполнении своих трудовых обязанностей может возникнуть опасность травмирования, заболевания и гибели ребенка.
1.2. К самостоятельной работе тренера-преподавателя допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.3. При работе тренер-преподаватель должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

 1.4. При инструктаже до инструтируемого должны быть доведены элементарные представления об опасности занятий на воде, правилах поведения в бассейне, правилах личной гигиены, мерах безопасности на воде. Методах оказания доврачебной помощи при несчастных случаях.
 1.5.Работникам, прошедшим инструктаж и усвоившим требования настоящей инструкции, прошедшим медицинское обследование и предоставившим врачу (медсестре) школы медицинские книжки с отметкой санминимума разрешается приступить к своим обязанностям с оформлением в «Журнале проверки знаний».

 1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. 

 1.7. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации школы. 

 1.8. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Тренер-преподаватель полностью несет ответственность за здоровье и безопасность доверенных ему детей. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

1.10. Инструктаж проводится ежедневно с детьми и 1 раз в полугодие тренерам-преподавателям.

        2. Требования охраны труда перед началом работы 
 2.1. Перед началом работы необходимо внимательно осмотреть рабочее место, используемое оборудование, убедиться в том, что место проведения занятий полностью соответствует всем нормам и требованиям безопасности.

 2.2. При обнаружении каких-либо нарушений требований электробезопасности следует сообщить об этом своему непосредственному руководителю, который обязан принять меры по устранению нарушений.
 2.3. Во избежание падения и травмирования детей убедиться в том, что спортивный инвентарь исправен и надежно закреплен. 

       3. Требования охраны труда во время работы 
 3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания. 

 3.2. При проведении учебно-тренировочных занятий в бассейне тренерам-преподавателям необходимо соблюдать основные правила:

- во время занятий тренер-преподаватель всегда должен видеть всю группу, чтобы иметь возможность в случае необходимости быстро оказать помощь ребенку;

- если ребенок не совсем здоров, то обучаться плаванию в этот день ему не следует;

- не проводить занятия в воде сразу после приема пищи;

- во время проведения занятий дети не должны громко кричать, нарочно звать на помощь, нырять навстречу друг другу с головой в воду, хватать за руки и за ноги, самовольно нырять;

- вход и выход детей из воды должны происходить только по команде тренера-преподавателя;

- проводить занятия по плаванию в купальном костюме;

- если появились признаки озноба, переохлаждения ребенка немедленно следует вывести из воды. 

- не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия.  

      4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
 4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из тренировочного зала, сообщить о пожаре администрации школы и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

 4.2. Каждый работник должен уметь оказывать доврачебную помощь. Помощь необходимо оказывать немедленно, непосредственно на месте происшествия. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации школы. 

 4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. Во всех случаях поражения электрическим током пострадавшему необходимо вызвать скорую помощь по тел: 03.
        5. Требования охраны труда по окончании работы 
 5.1. После окончания работы все оборудование должно быть обесточено. 

 5.2. Необходимо также провести осмотр оборудования и всех электрических устройств с целью выявления возможных отклонений от требований электробезопасности, возникших в течение рабочего дня.
         6. Ответственность за невыполнение инструкции
 6.1. Тренеры-преподаватели  несут ответственность за нарушение требований настоящей инструкции в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.
 


	


