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ИНСТРУКЦИЯ 

по технике безопасности при проведении занятий на открытых площадках

г. Воронеж

2013
1. Общие требования безопасности.

1.1. Несет персональную ответственность за сохранность жизни и здоровья учащихся во время проведения учебно-тренировочных занятий, спортивных соревнований.

1.2. Воспитывает у учащихся чувство личной ответственности за выполнение правил охраны труда, пожарной безопасности, дорожного движения, поведения на улице, в быту и т.д.

1.3. Принимает необходимые меры для создания здоровых и безопасных условий проведения учебно-тренировочных занятий:

а) площадки для подвижных и спортивных игр должны быть установленных размеров, ровными, очищенными от камней и других инородных предметов;

б) площадки нельзя ограждать канавками, устраивать деревянные или кирпичные бровки. Не менее чем на 2 м вокруг площадки не должно быть деревьев, столбов, заборов и других предметов, которые могут причинить травму;

в) беговые дорожки должны быть специально оборудованы, не иметь бугров, ям,  скользкого грунта. Дорожка должна продолжаться не менее чем за 15 м за финишную отметку;

г) прыжковые ямы должны быть заполнены взрыхленным на глубину 20-40 см песком. Песок должен быть чистым, грунт разровнен;

д) места, предназначенные для метания, располагаются в хорошо просматриваемом месте.

1.4. Все спортивные снаряды и оборудование должны находиться в полной исправности и надежно закреплены.

1.5. Проводит инструктаж учащихся по ТБ с соответствующим оформлением инструктажа в журнале.

1.6. Не допускает учащихся в объединении групп к проведению учебно-тренировочных занятий.

1.7. Следит за своевременностью прохождения медицинского осмотра учащимися и узнает физическую подготовленность и функциональные возможности каждого учащегося.

1.8. Несет ответственность за несчастные случаи, происшедшие в результате невыполнения им обязанностей, возложенных настоящими требованиями.

1.9. При проведении занятий вне школы тренер-преподаватель обязан иметь аптечку доврачебной помощи.

1.10. При проведении учебно-тренировочного занятия тренер-преподаватель должен иметь спортивную форму одежды (спортивный костюм, спортивную обувь).
2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1.    Учебно-тренировочное занятие проводится только под руководством тренера-преподавателя, в установленное время по расписанию.

2.2.      Тренер обязан приходить за 15-20 минут до начала занятий.

2.3.      Осмотреть место занятия и принять соответствующие меры безопасности.

2.4.      Проверить исправность инвентаря и оборудования.

2.5.      перед началом занятия узнать самочувствие учащихся.

2.1. Не допускать учащихся к занятиям без спортивной формы одежды.
3.  Требования безопасности во время проведения занятия.

3.1.      Во время занятий не отлучаться и находиться с учащимися до конца занятий.

3.2.      Следить за соблюдением учащимися мер безопасности.

3.3.      Строго придерживаться принципов доступности и последовательности обучения.

3.4.    Для повышения качества обучения на занятиях тренер-преподаватель должен следить за дисциплиной, повышать творческую активность занимающихся, способствовать овладению учащимися навыками взаимопомощи.

3.5.     Тренер-преподаватель обязан обучить занимающихся страховке.

3.6.      Правильный выбор места тренера-преподавателя для осуществления контроля и показа упражнений, а также регулирование физической нагрузки в течение занятия, наблюдать за действиями учащихся и своевременно устранять допускаемые ими ошибки.
4.   Требования безопасности а аварийных ситуациях.

4.1.    Приостанавливает проведение занятий, сопряженных с опасностью для жизни, докладывает об этом руководителю учреждения.

4.2.      При появлении у учащихся признаков утомления или при жалобе на недомогание и плохое самочувствие немедленно направлять его к врачу.

4.3.  В случае получения учащимся травмы тренер обязан оказать первую медицинскую помощь, а при необходимости доставить пострадавшего в медицинское учреждение, сообщить родителям.

4.4.      Немедленно извещает руководителя учреждения о каждом несчастном случае.
5.  Требования безопасности по окончании занятий.

5.1.     Не разрешать учащимся оставаться на площадке после окончания тренировки и заниматься самостоятельно.

5.2.      Проверить наличие инвентаря, в случае неисправности – устранить.

6 Ответственность за невыполнение инструкции
Работники несут ответственность за нарушение требований  настоящей инструкции в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.



