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П  Л  А  Н

работы по врачебно-педагогическому контролю при проведении учебно- тренировочного процесса в отделениях плавания, подводного спорта, парусного спорта на 2014-2015 учебный год

	№№
	                        Содержание
	Сроки/

этап подготовки
	    Ответственный

	1
	Проведение медицинских осмотров (обследования) и оформление медицинского заключения о допуске к занятиям спортом учащихся, подлежащих зачислению в Школу.
	до 01.10.

учащиеся, подлежащие зачислению в Школу.
	Врачебно-физкультурный диспансер

Медицинская сестра Школы 

	2
	Проведение профилактических бесед с родителями и спортсменами на темы:

·  О вреде наркомании

·  Несоблюдение режима питания

·  О вреде алкоголя, курения

·  О вреде пассивного образа жизни.
	Сентябрь, январь
	Тренеры-преподаватели, 

инструкторы-методисты,

Медицинская сестра Школы

	3
	Проведение углубленного медицинского обследования (УМО) спортсменов для получения полной и всесторонней информации о физическом развитии, оценки состояния здоровья, функциональном состоянии организма спортсменов и показателях его физической работоспособности
	сентябрь

НП

сентябрь, январь

УТ, СС, ВСМ


	Врачебно-физкультурный диспансер

Медицинская сестра Школы

	4
	Разработка плана мероприятий по месячнику «Растим патриотов России» и «За здоровый образ жизни!»
	октябрь
	Тренеры-преподаватели, 

инструкторы-методисты,

Медицинская сестра Школы

	5
	Оформление стенда  «Спорт и медицина».


	октябрь
	Медицинская сестра Школы

	6
	Ведение врачебно-контрольной карты спортсмена

В Школе:

- антропометрические данные;

- данные обследования в мед. Учреждениях;

- функциональная проба
	регулярно
	Медицинская сестра Школы

	7
	Проведение углубленного медицинского обследования (УМО) спортсменов сборных команд Российской Федерации и их резервного состава по плаванию, подводному спорту, парусному спорту
	2 раза в год

ВСМ
	Главные врачи сборных команд станы по видам спорта, по вызову от Всероссийских федераций 

	8
	Проведение текущего медицинского наблюдения (ТМН) за спортсменами с целью оперативного контроля за состоянием их здоровья и динамикой адаптации организма к тренировочным нагрузкам.

Задачи ТМН:

- индивидуализация и повышение эффективности процесса подготовки и восстановительных мероприятий;

- определение уровня функциональной подготовленности (главным образом степени выраженности отставленных постнагрузочных изменений в функциональном состоянии ведущих органов и систем), внесение коррекции в индивидуальные планы подготовки с учетом данных о состоянии здоровья;

- определение допуска спортсмена по состоянию здоровья к тренировочным занятиям и соревнованиям;

- назначение рекомендаций по повышению адаптационных возможностей, проведению профилактических, лечебных и комплексных реабилитационных мероприятий.


	2 раза в год, по графику Врачебно-физкультурного диспансера

УТ, СС, ВСМ
	Специалисты по лечебной физкультуре и спортивной медицине Врачебно-физкультурного диспансера



	9
	Проведение этапного (периодическое) медицинского обследования спортсменов (ЭО) после кратковременных нетяжелых заболеваний и  в период  перед соревнованиями
	3-4 раза в год, по графику Врачебно-физкультурного диспансера

УТ, СС, ВСМ
	Специалисты по лечебной физкультуре и спортивной медицине Врачебно-физкультурного диспансера

	10
	Проведение врачебно-педагогического наблюдения (ВПН)

- санитарно-гигиеническая оценка мест проведения учебно-тренировочных занятий; 

- выявление соответствия занятия установленным гигиеническим и физиологическим нормам;

- исследование влияния тренировочных и соревновательных нагрузок на организм спортсмена;

- оценка организации и методики проведения тренировок;

- определение функционального состояния и тренированности спортсмена;

- предупреждение спортивного травматизма;

- разработка рекомендаций относительно текущего и перспективного планирования тренировок;

санитарно-просветительная работа со спортсменами (разъяснения по режиму дня, рациональному использованию факторов закаливания, значению самоконтроля спортсмена, сбалансированному питанию).
	Октябрь, февраль
	Специалисты по лечебной физкультуре и спортивной медицине Врачебно-физкультурного диспансера

Тренеры-преподаватели

Медицинская сестра Школы

	11
	Обеспечение (приобретение) медикаментами и медицинским имуществом, согласно назначениям специалистов по лечебной физкультуре и спортивной медицине Воронежской области и главных врачей сборных команд страны по видам спорта
	ежеквартально
	Администрация и медицинская сестра Школы

	12
	Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием  мест проведения учебно-тренировочных занятий.
	постоянно 
	Тренеры-преподаватели и

медицинская сестра Школы

	13
	Осуществление  фармакологической поддержки ведущих спортсменов, согласно назначениям специалистов по лечебной физкультуре и спортивной медицине Воронежской области и главных врачей сборных команд страны по видам спорта.
	по показаниям

СС, ВСМ
	Тренеры-преподаватели и

медицинская сестра Школы

	14
	Организация прохождения медицинских осмотров администрацией, служащими, тренерами-преподавателями Школы (Паспорт Здоровья и медицинские книжки)
	1 раз в год
	Медицинская сестра Школы

	15
	Контролировать прохождение флюрографии администрации и служащих школы
	1 раз в год
	Медицинская сестра Школы

	16
	Проведение плановой витаминизации спортсменов по согласованию со специалистами по лечебной физкультуре и спортивной медицине Воронежской области
	март, июль

НП, УТ
	Врачебно-физкультурный диспансер

Тренеры-преподаватели и

медицинская сестра Школы

	17
	Организовывать семинары для тренеров-преподавателей по гигиене, закаливанию, режиму и питанию спортсменов, влиянию физических упражнений на организм, врачебному контролю и самоконтролю
	по плану
	Врачебно-физкультурный диспансер

медицинская сестра Школы

	18
	Заключение договора с ООО «Инсект» на проведение дератизации (яхт-клуб) и вывоза мусора
	IV квартал
	Медицинская сестра Школы

	19
	Укомплектование аптечек для выездных групп спортсменов (соревнования, УТС)
	по потребности
	Медицинская сестра Школы 

	20
	Оказание неотложной медицинской помощи
	по требованию
	Медицинская сестра Школы

	21
	Проведение инструктажа по санитарно-гигиеническим нормам и правилам на период летне-оздоровительной компании
	май
	Медицинская сестра Школы


