ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР 
водных видов спорта»

                                        УТВЕРЖДАЮ

               Директор

_______________Т.Н. Винокурова

Приказ № 82 от 04.09.2013 г.

ИНСТРУКЦИЯ

для тренеров-преподавателей и учащихся

при проведении учебно-тренировочных  занятий 

по парусному спорту при пользовании маломерными судами 

г. Воронеж

2013
1. Общие требования безопасности.

1.1. К учебно-тренировочным занятиям  на воде допускаются учащихся школы, имеющие допуск врача, умеющие плавать, владеющие навыками управления парусным судном и прошедшие инструктаж по технике безопасности на воде.

1.2. Тренеры-преподаватели должны иметь удостоверение на право управления маломерным судном.

1.3. Ни одно судно не имеет право выхода на воду без разрешения тренера-преподавателя или других лиц, заменяющих его и ответственных за выход на воду, утвержденных директором школы и соответствующих записей в вахтенном журнале. Заполнение всех граф журнала обязательно и производится тренером-преподавателем или лицом, заменяющим его. При выезде на соревнования в другой город, в журнале заполняются, какие суда и на какое время вывезены с водной базы.
1.4. Учебно-тренировочные занятия на воде должны проводится  только в светлое время суток, в соответствии с расписанием, утвержденным директором школы и под руководством тренера-преподавателя, находящегося на катере.
1.5. Для проведения учебно-тренировочных занятий тренер может выпускать на воду новичков не владеющих техникой управления парусным судном  при условии записи судов на свое имя и неослабленном наблюдении за спортсменом.

1.6. Все спортсмены и тренеры-преподаватели при проведении УТП должны быть одеты в соответствующие виду спорта спортивную форму, спасательные  жилеты, а в жаркую  погоду иметь головной убор для предотвращения солнечного удара.
1.7. Катера тренеров-преподавателей должны быть оборудованы необходимыми спасательными средствами : спасательный круг, конец Александрова. Тренер должен иметь набор инструментов для устранения поломок спортивных судов на воде и двигателя.

1.8. В случае возникновения несчастного случая на воде тренер-преподаватель обязан оказать первую помощь пострадавшему, после чего срочно доставить его на водную базу. Сообщить администрации о несчастном случае, о чем руководитель должен сделать соответствующую запись в журнале регистрации несчастных случаев.

1.9. Руководитель обязан:
Обеспечить незамедлительное оказание пострадавшему  первую помощь, а при необходимости доставку его в учреждение скорой медицинской помощи или любое иное лечебно-профилактическое учреждение.

1.10. В целях  обеспечения пожарно- и взрывоопасности на тренерских катерах необходимо запас ГСМ на судне хранить в специально предназначенных для этого исправных емкостях ( бочках, канистрах) , в отведенных для этих целей местах с плотно закрывающимися крышками. Хранение ГСМ в стеклянной пластмассовой таре запрещается.
1.11. Курение на судах с бензиновым двигателем запрещается.

1.12. За нарушение правил плавания настоящей инструкции на занимающихся накладывается взыскание, вплоть до отчисления.

1.13. Лица, виновные в нарушение настоящей инструкции, привлекаются к дисциплинарной ответственности, если последствия этого нарушения не требуют применения к этим лицам оного наказания в соответствии с действующим Законодательством.

11. Требования безопасности перед началом работы.
     2.1. Перед выходом на воду тренеры-преподаватели и спортсмены должны ознакомиться и руководствоваться в своей работе правилами  плавания и обеспечения безопасности, соответствующими на данной водной базе.
     2.2. Учебно-тренировочные занятия разрешается проводить только на исправном инвентаре.
     2.3. Перед выходом на воду тренер-преподаватель обязан лично проверить исправность инвентаря.

     2.4. При выходе на воду начинающих спортсменов тренер-преподаватель обязан проконтролировать процесс отхода   спортивного судна от понтона.

          111. Требования безопасности во время  работы.

     3.1. Во избежание столкновения лодок на воде спортсмены обязаны  строго придерживаться установленного порядка движения в соответствии с утвержденной схемой движения судов на данной акватории.
     3.2. Схема движения судов должна быть расположена на водной базе у места выхода судов на воду.

     3.3. При повороте  необходимо убедиться в отсутствии помех для моневра и совершить поворот.

     3.4. При выходе  к пирсу необходимо снизить скорость и привести паруса в нерабочее состояние.

           1У. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
     4.1.При возникновении нештатной ситуации ( поломка, штормовая погода, встречное движение судна ) тренеру-преподавателю  необходимо в первую очередь обеспечить безопасность спортсменов.

     4.2. В случае переворота лодки спортсмен не должен бросать судно, а держать за него пытаться поставить лодку в нормальное положение и продолжить гонку, тренировку или ждать помощи от тренера-преподавателя, спасательного катера.

       4.3. В случае, если спортсмен не нуждается в посторонней помощи при возникновении нештатной ситуации,  спортсмен предупреждает спасателя, тренера голосом или жестом. Кисть сжатая в кулак означает. «Помощь не нужна». Размахивание открытой ладони - «Окажи помощь !»
       4.4. При возникновении штормовой погоды все тренировки прекращаются, а спортсменам, находящимся на воде необходимо срочно подойти к берегу, разоружить спортивную лодку и переждать ненастье.

       4.5. Если на встречу по курсу движения спортивных судов движется маломерное судно, тренер-преподаватель обязан подать звуковой сигнал 
( через микрофон, голосом ), если расстояние не менее 50 метров.

       4.6. Если судно продолжает встречное движение, тренер-преподаватель обязан любым возможным способом предотвратить столкновение спортивных судов с посторонним катером.

       4.7. Если встречным курсом движется крупное судно, спортивные суда обязаны уступить ему дорогу (прижаться к берегу, перейти на другую сторону реки ).

        4.8. Запрещается:
         4.8.1. Выходы на воду без спасательных жилетов.

          4.8.2. Выход на воду на неисправном судне, с поврежденным инвентарем и оборудованием.

        4.8.3. Брать в лодку посторонних лиц или передавать им лодку для плавания.

         4.8.4.пересаживаться из лодки в лодку без подхода к причалу мостиком отхода.

