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ИНСТРУКЦИЯ 

по технике безопасности при выезде на соревнования и период их проведения

г. Воронеж

2013

1. Общие требования безопасности.
1.1. Настоящие правила безопасности являются обязательными при выездах на соревнования.

1.2. Учащиеся должны руководствоваться настоящими правилами, знать и строго соблюдать их в практической деятельности.

1.3. Учащиеся должны ознакомиться с правилами дорожного движения.

1.4. Перед соревнованиями учащиеся обязаны пройти медицинский осмотр.

2. Требования безопасности перед соревнованиями.

2.1.      Явиться к месту сбора команды в указанное время.

2.2.  Без сопровождения тренера (представителя) команды переезд к месту соревнований на автотранспорте запрещен.

2.3.      Знать и соблюдать правила поведения в общественном транспорте.
3.  Требования безопасности во время соревнований.

3.2. Строго выполнять требования тренера по месту нахождения.

3.2. Перед началом соревнований учащиеся должны выполнить разминку.

3.2. Во время соревнований выполнять установку тренера.
3.2. Во время соревнований соблюдать правила и выполнять требования судей.

3.2. По окончании соревнований участники должны сообщить тренеру о своем физическом состоянии.
4.      Требования безопасности а аварийных ситуациях.

4.1.      В случае получения  травмы поставить в известность тренера-преподавателя.

4.2.   В случае возникновения экстренной ситуации быстро и четко выполнять  указания (требования) тренера (представителя) команды.
5.        Требования безопасности по окончании соревнований.
5.1.      Не отлучаться от места сбора команды, указанного тренером.

5.2.      После возвращения с соревнований явиться домой.

6 Ответственность за невыполнение инструкции
Работники несут ответственность за нарушение требований  настоящей инструкции в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.



