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1. Общие требования охраны труда

1.1  Настоящая инструкция распространяется на тренерско-преподавательский состав, персонал, который имеет непосредственное отношение к учебно-тренировочному процессу и спортсменов, у которых при выполнении своих трудовых обязан​ностей может возникнуть опасность травмирования, заболевания и гибели ребенка.

1.2  Инструктаж персонала может проводить сотрудник, уполномоченный на это распоряжением руководителя учреждения. 
1.3  При инструктаже до инструктируемого должны быть доведены элементарные представления об опасности занятий на воде, правилах поведения в бассейне,  правилах личной гигиены, мерах безопасности на воде, методах оказания доврачебной помощи при несчастных случаях.
1.4  Инструктаж завершается проверкой (путем устного опроса) усвоения сотрудником мер безопасности на рабочем месте и методов ока​зания первой помощи пострадавшим   при несчастных случаях.
1.5  Работникам, прошедшим инструктаж и усвоившим требования настоящей инструкции, прошедшим медицинское обследование и предоставившим врачу школы медицинские книжки с отметкой санминимума разрешается приступить к своим обязанностям с оформлением в журнале проверки знаний.
1.6  Тренер-преподаватель полностью несет ответственность за здоровье и безопасность доверенных ему детей.
1.7   Инструктаж проводится проводиться не реже 1 раза в год. 

1.8   При проведении учебно-тренировочных занятий в бассейне тренерам-преподавателям необходимо соблюдать основные правила:

   - во время занятий тренер-преподаватель всегда должен видеть всю группу, чтобы иметь возможность в случае необходимости быстро оказать помощь ребёнку;
    - если ребёнок не совсем здоров, то обучаться плаванию в этот день ему не следует;
    - не проводить занятия в воде сразу после приема пищи;
    - во время проведения занятий дети не должны громко кричать, нарочно звать на помощь, нырять на встречу друг другу толкать друг друга с головой в воду, хватать за руки и за ноги, самовольно нырять;
   - вход и выход детей из воды должны происходить только по команде тренера-преподавателя;
    -  проводить занятия по плаванию в купальном или спортивном костюме;
       - если появились признаки озноба, переохлаждения ребенка немедленно следует вывести из воды.   

1.9  Тренер-преподаватель доступно должен объяснить детям правила посещения плавательного бассейна, правила гигиены и построить учебно-тренировочные занятия таким образом, чтобы приучить детей к дисциплине, привить, контролировать и закрепить гигиенические навыки и самому не нарушать их:
  - необходимо следить за тем, чтобы дети перед началом занятий посетили 

туалет, тщательно помылись в душе теплой водой с мылом;

  - каждый ребёнок для занятий должен иметь при себе:

     * сумочку с мылом и губкой

     * махровое полотенце

     * купальный костюм

     * резиновую шапочку

     * купальные шлёпанцы
1.10  Тренеры-преподаватели совместно с врачом школы должны вести систематическое врачебное наблюдение за состоянием здоровья занимающихся
1.11  При несчастном случае на воде работники должны выполнять следующие действия: поставить в известность об этом своего руководителя работ и врачу школы, оказать пострадавшему доврачебную помощь, вызвать, при необходимости, скорую помощь по тел. 03.
На рабочем месте необходимо сохранить обстановку и состояние оборудования в том виде, какими они были в момент несчастного случая, если это не угрожает безопасности окружающих. 
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1  Перед началом работы необходимо внимательно осмотреть рабочее место, ис​пользуемое оборудование, убедиться в том, что место проведения занятий полностью соответствует всем нормам и требованиям безопасности.
2.2 . Водная поверхность бассейна должна иметь длину 25 или 50 метров. Ширина должна равняться числу дорожек плюс свободная поверхность за крайними дорожками (не менее 5 м). Допускается отклонение длины + 30 мм. Минимальная глубина бассейна – до 0,9 м.

2.3 Бассейн должен быть ограничен с 4-х сторон. 

2.4 Часть бассейна, предоставляемая каждому участнику, называется дорожкой. Дорожки бассейна должны иметь ширину 2,5 м и отделяться
2.  При обнаружении каких-либо нарушений требований электробезопасности следует  сообщить об этом своему непосредственному  руководителю, который обязан принять меры по устранению нарушений.

3.  Требования охраны труда во время работы

3.1 В течение рабочего дня каждый сотрудник должен выполнять только ту работу, которая входит в его трудовые обязанности и по ней проведен инструктаж на рабочем месте. В случае получения задания на выполнение работы иного характера с использованием оборудования, которое отличается от оборудования на рабочем месте, необходимо по​требовать от руководителя, выдавшего такое задание, проведения ин​структажа по безопасному проведению работ, исключению возможно​сти травматизма.
3.2  В случае появления сбоев в работе оборудования проводить ра​боты по наладке этого оборудования самостоятельно не разрешается. Такие работы должны выполнять специалисты в соответствии с их долж​ностными обязанностями.
3.3  Работникам предприятия запрещается открывать электрощиты, самостоятельно заменять электрические лампы, производить ремонт выключателей, вилок, розеток и других электроустановок, трогать и перемещать провода электропитания, проводить какие-либо другие работы, при которых не исключается возможность контакта с токоведущими частями.
4.  Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1  В случае возникновения аварийной ситуации необходимо  выключить оборудование, поставить в известность руководителя  и выполнять его указания.
4.2
Каждый работник должен уметь оказывать доврачебную помощь. Помощь необходимо оказывать немедленно, непосредственно на месте происшествия. Оказание помощи надо начинать с самого существенного, что угрожает здоровью или жизни человека.

4.3 В случае поражения электрическим током необходимо выполнять следующие действия: освободить пострадавшего от действия электрического тока путем отключения электрооборудования, которого касается пострадавший. В случае невозможного быстрого отключения установки пострадавшего необходимо оттянуть за одежду (если она сухая и отстает от тела) или отделить пострадавшего от тонконесущей части каким-либо

предметом, не проводящим электрический ток. Оценить его состояние. Для определения состояния пострадавшего необходимо провес​ти следующие мероприятия:
-   уложить пострадавшего спиной на твёрдую поверхность;
-    проверить наличие у пострадавшего дыхания (определяется по дви​жению грудной клетки);
-    проверить наличие у пострадавшего пульса;
-    проверить состояние зрачка: широкий или узкий (широкий зра​чок свидетельствует о резком ухудшении кровоснабжения мозга).
Выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановить проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца); поддержать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского работника.

4.4 Если пострадавший сначала был в состоянии обморока, а затем пришел в сознание, то его следует уложить в удобное положение и до прихода врача обеспечить ему покой, наблюдая за ним.
4.5 Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, но у него устойчивое дыхание и прощупывается пульс, то его следует удоб​но уложить, расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха, пе​риодически подносить к носу вату, смоченную в нашатырном спирте, и обеспечить покой до прибытия медицинской помощи.
4.6 При отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса на сонной артерии  нанести удар кулаком по грудине, приложить холод к голо​ве, приподнять ноги и приступить к проведению искусст​венного дыхания и наружного массажа сердца.
При электрических ожогах и ранах необходимо наложить повязки, при переломах костей конечностей — шины.
4.7 Недопустимо: прикасаться к пострадавшему без предварительного обесточивания, прекращать реанимационные мероприятия до появления признаков биологической смерти.

4.8 Во всех случаях поражения электрическим током пострадавшему необходимо вызвать скорую помощь по тел. 03.

5.  Требования охраны труда по окончании работ

5.1  После окончания работы все оборудование должно быть обесто​чено.
5.2  Необходимо также провести осмотр оборудования и всех элект​рических устройств с целью выявления возможных отклонений от тре​бований электробезопасности, возникших в течение рабочего дня.
6.  Ответственность за невыполнение инструкции

Работники несут ответственность за нарушение требований  настоящей инструкции в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.

