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1. Общие требования охраны труда

1.1. К самостоятельной работе на оборудо​вании допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельствование, имеющие удостоверение на право работы на доверенном им оборудовании, прошедшие вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте и обучение безопасным при​емам и методам труда в течении 2-14 смен в зависимости от сложности профессии и спе​цифики работы.

1.2.
Один раз в полугодие работники прохо​дят повторный инструктаж, а также ежегод​ное обучение по десятичасовой программе с проверкой знаний. Лица, эксплуатирующие подъемники, транспортеры, электрокипятиль​ники, проходят инструктаж один раз в три месяца - периодический   инструктаж.

1.3. Лица, не прошедшие проверку знаний, к   самостоятельной   работе   не   допускаются. Проверка знаний проводится в комиссии один раз   в    12    месяцев.
1.4. При нарушении рабочими требований, изложенных в инструкции по охране труда,  проводится   внеплановый   инструктаж.
1.5. Работающие   обязаны   соблюдать   тру​довую дисциплину, правила внутреннего тру​дового   распорядка.

1.6. Курить разрешается только в специ​ально   отведенных   местах.

1.7. Не разрешается употреблять спиртные напитки,   наркотики'.

1.8. Лица в нетрезвом состоянии, находящиеся на территории предприятия в рабочее ив нерабочее время, подлежат немедленно​му удалению с территории с составлением акта   об   отстранении   от   работы.

1.9. Не допускается пребывание на терри​тории предприятия лиц находящихся в не-здоровом (физически или психически) состоя​нии или под влиянием наркотических средств, что может явиться причиной опасности для : жизни   этого   лица или   других   работников.

1.10. Для предотвращения взрыва или пожа​ра:

1.10.1. Не применять открытый огонь в по​жароопасных   помещениях1.

1.10.2. Использованные   обтирочные   матери​алы и промасленную ветошь необходимо уби​рать   в металлические   ящики   с   плотно   зак​рывающимися   крышками.

1.10.3. Не допускать скопление пыли на обо​рудовании,   и на   рабочих    местах.

1.10.4. Не   сушить   специальную        одежду и  обувь  нагревательных   приборах.   
1.10.5. Обеспечивать   свободный   доступ       к  средствам   пожаротушения.

1.10.5. При обнаружении пожара или загорания немедленно сообщить об этом в объек​товую или пожарную охрану, приступить к тушению очага пожара имеющимися средст​вами пожаротушения (огнетушитель внут​ренний пожарный кран, стационарная установка пожаротушения и т. д.) принять меры для вызова к месту пожара должностного лица.
1.11. При неисправности оборудования прекратить   работу,   и   немедленно   сообщить   о   слу​чившемся   администрации.        
1.12. При несчастном: случае выключить обо​рудование, оказать помощь пострадавшему, сообщить о случившемся администрации. Со​хранить обстановку происшествия, если это не создает   опасности   Для   окружающих.
1.13. Каждый рабочий должен уметь оказы​вать    первую    (доврачебную)  помощь.
1.14.
Перед   приемом   пищи   вымыть   руки с мылом.
1.15. В   конце  смены  работающему  с вред​ными   веществами   принять , душ.

1.16.
Лица,   нарушающие   требования   инст​рукций   по   охране   труда в   зависимости     от последствия   нарушения,   несут   дисциплинар​ную,   материальную   или   уголовную   ответст​венность.

1.17. Положенные   по   нормам    для   данной профессии    спецодежда,    спецобувь    и   другие средства   индивидуальной   защиты   выдаются рабочим   в   соответствии   с   «Типовыми   отраслевыми   нормами   бесплатной  выдачи   их». 
2. Требования   безопасности   перед   началом работы.

 2.1. Проверить наличие   и исправность огра​дительных   и   предохранительных   устройств, средств индивидуальной защиты, привести их: в порядок.

2.1.1. Надеть спецодежду, застегнуть ее на все пуговицы, волосы убрать под головной убор.

2.1.2. Спецодежда и обувь должны быть со​ответствующих размеров, и не стеснять дви​жений.

2.2.
Проверить состояние рабочего места, если оно не убрано или загромождено, принять    меры к   его   очистку.

2.2.1. Убедиться в свободном доступе к пу​сковым    устройствам,    выключателям.

2.2.2: Убедиться в наличии свободных про​ходов   и   проездов.

2.2.3.
Убедиться в исправности полов и под​ставок   под   ноги.

2.2.4.
Убедиться в исправности подстопных мест, тележек—этажерок и других транспорт​ных   средств,   необходимых   в   работе.

2.3.
Осмотреть технологическое оборудование и    механизмы   и   убедиться в   их   полной   исправности;

2.3.1. Убедиться в наличии и исправности в наличии и исправности заземляю​щих   устройств
2.4.
Проверить   состояние   инструмента.
2.4.1. Использование   инструмента    с   дефектами   не   допускается.

2.5. Убедиться, что материалы (заготовки и т. п.) на складочных местах уложены устой​чиво   и   не   могут   упасть.

2.6. Убедиться в достаточном освещении рабочего места (освещение должно быть рав​номерным, исключающим оборудование peзких    теней),

2.6.1. При работе на оборудовании с повы​шенным уровнем шума пользоваться средст​вами  индивидуальной защиты органов слуха.

2.7. О замеченных нарушениях сообщить администрации.

2.8. Приступить к работе после устранения нарушений.

3. Требования охраны труда перед началом работы

3. Требования  безопасности  во время работы.

3.1. Работы   производить   в   соответствии   с технологическим   процессом. 

3.2. Перед   каждым   включением   оборудования   убедиться,   что   сто   пуск   не   угрожает опасностью.

3.2.1. При обслуживании оборудования дву​мя или более лицами перед пуском включить световою или звуковую сигнализацию, при ее  отсутствии   подать   команду   «Внимание, включаю».
3.3. Отключать оборудование от электриче​ской   сети:

3.3.1. При   регулировке   и   настройке. 
3.3.2. При   уходе   даже   на   короткое   время.   
3.3.3. При  временном   прекращении   работы.

3.3.4. При   перерыве   в   подаче   злектроэнергии
3.3.5.  При   обнаружении   неисправности.
3.3.6.  При смене оградительных и предо​хранительных   устройств,   чистке   и   уборке.
3.3.7.
 При каждом отключении оборудования не отходить   от   него   до   полной   остановки.

3.4. Следить   за   показаниями   контрольно-измерительных   приборов.

3.4.1. Следить  за  наличием  масла  в  местах смазки   трущихся   частей.

3.4.2. При обнаружении, протечек масла выключить   оборудование.

3.4.3. Следить за    настройкой оборудования по заданным   параметрам.

3.4.4. Следить за состоянием заточки режу​щего  инструмента   и   исправностью  ручек.
3.4.5. Следить за исправной работой приточно-вытяжной вентиляции и местных отсо​сов.

3.5.   Работать   на   исправном   оборудовании при  наличии   исправных   местных   отсосов проточно-вытяжной   вентиляции,   ограждений,  блокировок.
3.5.1. Пользоваться средствами индивиду​альной защиты и предохранительными при​способлениями,

3.6. Не складывать посторонние предметы у ограждения и отдельные части оборудо​вания.
3.7. Не перегружать тележки для перевозки грузов не рассчитанных на ее грузоподъем​ность.

3.8. Не разгонять тележку, притормаживать при движении под уклон, сопровождать груз сбоку   на   безопасном    расстоянии.

3.8.1.  Не толкать тележку спиной и не тя​нуть па себя.
3.8.2.  Своевременно подавать сигнал лицам находящимся   на   пути   следования   тележки.
3.9. Не передавать работу и управление ме​ханизмами, агрегатами лицам, не имеющим права   работы   на   этом   оборудовании.
4. Требования  безопасности   в   аварийных ситуациях.
4.1 .  Выключить   оборудование.

4.2.  Вывесить табличку о неисправности оборудования и сообщить об этом админи​страции.
4.3.  Не приступать к работе на данном обо​рудовании до полного устранения неисправ​ности.
4.4. При получении травм, отравлении и внезапном заболеваний немедленно  известить соответствующего руководителя  работ, кото​рый неотложно организует первую помощь и направит   в медицинский   пункт.
5. Требования   безопасности   после окончания работы.

5.1.
Выключить оборудование.   Дождаться полной его   остановки
5.2.
Привести   в   порядок   рабочее   место.

5.2.1.  Убрать приспособления и инструменты.
5.2.2.  Очистить   оборудование   от   грязи  и  пыли.
5.2.3. Вытереть   части   оборудования.
5.2.4.  Аккуратно   сложить   инструмент.
5.3.  Использованные во время работы или при уборке тряпки ветошь сложить в специаль​ный металлический ящик с закрывающейся крышкой и вынести за пределы магазина в специально   отведенное   место.
5.4.  Вымыть   руки   теплой   водой   с   мылом.
5.5. Обо всех замеченных недостатках в ра​боте оборудования передать администрации или   техническим    службам.
6.Оказание   доврачебной   помощи   при несчастных   случаях.

6.1. Первая  помощь  пострадавшему  должна быть   оказана   немедленно   и   непосредственно на месте происшествия, сразу же после устра​нения причины,  повлекшей травму. Для пра​вильной организации оказания  первой  помощи   на   каждом   предприятии,   должны   быть аптечки,   укомплектованные   медикаментами и  медицинскими   средствами  с учетом  специ​фики   предприятия.   Руководитель   предприя​тия   Должен   осуществлять   строгий   контроль за правильностью применения правил оказа​ния первой медицинской помощи, а также за состоянием   и   своевременным   наполнением аптечек   необходимыми   приспособлениями   и средствами.   Для  оказания   помощи. 
6.2. Ранения.

6.2.1. При ссадинах и царапинах место по​вреждения нужно смазать йодной настойкой или - перекисью   водорода.

6.2.2.  При   небольших   ранениях   с   незначи​тельным   кровотечением   необходимо   смазать края йодной настойкой   (ни в коем случае не допускать   попадания  йода   в   рану),   кровото​чащую   поверхность   смочить       3-процентным раствором   перекиси   водорода   или   раствором марганцовокислого калия до уменьшения или прекращения  кровотечения и после этого на​ложить на рану повязку из индивидуального перевязочного   пакета.   Бинтовать   конечность надо снизу вверх, начиная от кисти или стопы к туловищу.   Нельзя   бинтовать   слишком   ту​го, чтобы не  нарушить кровообращение.  При отсутствии   индивидуального   пакета   для пе​ревязки можно использовать чистый носовой платок,   полотенце,   чистую   ветошь.     Запрещается промывать рану водой, так как это может вызвать тяжелое осложнение. При отсутствии   йода   или    спирта,   наложить   су​хую повязку.

6.2.3. При ранениях конечностей, сопровож​дающихся сильными артериальными крово​течениями, надо наложить жгут выше раны (при ранении руки - на плечо, при ранах но​ги - на бедро). При венозных кровотечениях жгут закладывают ниже раны. Жгут накла​дывать на одежду или ватную подкладку. Оставлять жгут можно не более 1,5 ч. иначе может наступить омертвение конечности. Че​рез 45 минут жгут ослаблять. Время нало​жений жгута (день, час и минуты) следует точно  указать в записке, которую необходимо подложить под повязку. Если 1,5 ч. прошли, жгут следует снять на несколько минут, за​тем вновь наложить выше того места, где он был наложен раньше. При отсутствии жгута для остановки кровотечения можно наложить закрутку, использовать для этого бинт, по​лотенце,   платок;   поясной   ремень   и   др.

Сразу  же  после  наложения  жгута  или за​крутки пострадавший должен быть направлен в   медицинский   пункт   или    больницу. 
6.2.4.  При  микротравмах—небольших  ранах, ссадинах, царапинах, мелких   порезах, уколах —поврежденный   участок вымыть теплой . водой   с   мылом,   раствором  марганцовокислого калия, перекисью водорода и насухо вытереть полотенцем   и   обработать   йодной   настойкой или спиртовым  настоем бриллиантовой зелени.
6.3. Ушибы,   вывихи,   переломы.

6.3.1. На ушибленные части тела наложить тугую повязку и сверху повязки приклады​вать холодные предметы (снег, лед в резино​вом мешке или бутылку с холодной водой). Необходимо обеспечить полный покой ушиб​ленной части тела. Для этого руку при ушибе подвешивают на косынке: при ушибе ног, туловища, головы пострадавший должен ле​жать. Смазывать места йодной  настойкой следует только при наличии ссадин и цара​пин.

6.3.2. При вывихе необходимо на повреж​денный сустав наложить неподвижную по​вязку   или   шину.

6.3.3. При сильном ушибе или подозрении на перелом; или вывих конечностей на послед​нюю необходимо наложить шину. Шина на​кладывается таким образом, чтобы обеспе​чить неподвижность в  суставах, расположен​ных выше и ниже предполагаемого места перелома или вывиха, Верхние конечности при травмах помимо шины могут также фик​сироваться подвешиванием на косынке. По​сле проведения названных выше мероприя​тий пострадавшего надо уложить на носилки и   отправить   в   медпункт.

6.3.4. При   открытом   переломе   (видна   рана с  торчащими   обломками   костей)   следует  пе​ревязать   рану,   а   затем    наложить    шины. При   ушибах,   переломах,   вывихах   ощупы​вать   место   повреждения,   вправлять   вывихи  или обломки   костей   запрещено.

6.3.5. При   повреждении   позвоночника    (или подозреваемом  его  переломе)  головы  и  внут​ренних   органов, пострадавшего   положить   на носилки, осторожно подложить доску и немед​ленно направить в лечебное учреждение. При повреждении   позвоночника   туловище   пострадавшего,  не   перегибать. 

6.4. Ожоги.
6.4.1.
Термические ожоги возникают от воз​действия на ткани; организма высокой темпе​ратуры. По глубине поражения ожоги под​разделяют  на 4  степени.  Ожоги   1 —2  степени относятся  к  поверхностным.   Ожоги  3—4  сте​пени  являются  глубокими,   и  восстановление цельности   кожных   покровов       достигается только при пересадке  кожи.  Первая помощь направлена  на  быстрейшее  удаление  постра​давшего из зоны  высокой температуры и  га​шение пламени на горящей одежде. Для быст​рого; снятия   одежду   лучше   разрезать,   но   в холодное время ее лучше всю не снимать. Не отрывать   обрывки   одежды   от      поверхности ожога—их   надо   обрезать   ножницами,   а   по​верх наложить повязку.  При  отсутствии  сте​рильного   материала   ожоговую    поверхность закрыть   чистой   хлопчатобумажной   тканью. Нельзя смазывать ожоговую поверхность кос​метическими, мазями,   животными   и   расти​тельными маслами, вазелином—они не снимают боли,   а облегчают   проникновение инфек​ции  и  затрудняют хирургическую  обработку. В крайних случаях при ожогах можно сра​зу   же   поместить   обожженное       место     под струю   воды, либо   в емкость   с   холодной   во​дой на     20—30  минут, что  уменьшит  боль  и отечность (при  1  степени  ожога).

6.4.2.
 Химические ожоги возникают от дей​ствия  различных   химических   веществ.
При   ожогах   кислотами    (кроме       серной) обожженную   поверхность  тела  следует в  те​чение 15 минут промыть струей холодной воды,   а   затем  раствором  питьевой соды   (одна чайная ложка на  стакан воды). Серную кис​лоту необходимо   сразу   удалить   щелочными растворами—раствором  питьевой   соды   или мыльной водой.   При   попадании   кислоты   в глаза  необходимо  немедленно промыть глаза большим количеством воды.
При ожогах щелочами обожженную по​верхность также следует промыть струей во​ды, а затем обработать 2-процентным раство​ром уксусной или лимонной кислоты. Глаза после промывки водой промывают раствором, борной кислоты (одна чайная ложка на ста​кан   воды); ожоги негашеной известью нельзя обра​батывать   водой.

6.5. Отравления.

6.5.1. Ядовитые   вещества   могут попасть в организм   человека   через   пищеварительный тракт, дыхательные пути и сравнительно ред​ко   через   кожу   и   слизистую   оболочку.

Первую доврачебную помощь, надо начи​нать с выяснения .вещества, вызвавшего от​равления, т. к. от этого зависят способы ока​зания помощи, вызова врача и доставки по​страдавшего в больницу. До прихода врача, необходимо оказать помощь пострадавше​му;

При отравлении окисью углерода (угарным газом) констатируется три степени: легкое отравление,    среднее   и   тяжелое.   

При легком отравлении (головная боль, то​шнота, рвота, слабость и сонливость, учащен​ное сердцебиение, шум в ушах) пострадавше​го необходимо вынести на свежий воздух. После двенадцатиминутного пребывания на воздухе   отравление   проходит.

При среднем  отравлении   (потеря  сознания, обморок)   пострадавшего  немедленно  вынести на  свежий  воздух,  уложить  на ровное  место и   расстегнуть ему   одежду,   стесняющую   ды​хание.

При тяжелом отравлении (потеря сознания, видимая потеря дыхания) пострадавшего не​медленно вынести на свежий воздух, а в хо​лодное время года обязательно в теплое по​мещение. До прихода врача пострадавшему
делать   искусственное   дыхание.

6.5.2.Возможно отравление парами бензина высоких концентраций. При отравлении па​рами, пострадавшего следует вынести из за​газованного помещения на чистый воздух, обеспечить приток свежего воздуха, очистить рот чистой марлей От рвотных остатков и вызвать врача. До прихода врача  делать ис​кусственное   дыхание.

При умеренных парах бензина пострадав​шей ощущает головную боль, головокруже​ние, сердцебиение, слабость, сухость во рту, раздражение слизистых оболочек глаз, горла и.т. п. Пострадавшего необходимо вывести на свежий   воздух,   вызвать   врача.

6.5.3.  При отравлении метиловым или эти​ловым спиртом—обеспечить приток свежего воздуха, вызвать рвоту путем малых про​мываний щелочными водами, раствором гид​рокарбоната. Солевое слабительное. При со​хранении сознания - выпить горячий крепкий кофе.
6.5.4. При отравлении щелочами необходи​мо, дать обволакивающие средства и через каждые 5 минут по 1 столовой ложке 2—3-процентный раствор лимонной или уксусной  кислоты,  сок   лимона.
6.6.
Обморожение.

6.6.1. При обморожении необходимо осторожно  растирать пораженный участок ватой, ру​кавицей, шапкой. шерстяным  шарфом до по​краснения кожи; а затем Iсмазать обмороженное место, вазелином. Нельзя пострадавшего обогревать у костра или в натопленном по​мещении    у    печки.
6.7.
Поражение   электрическим током.
При поражении   человека   электрическим током первая  и  неотложная  помощь  состоит в   освобождении  человека   от  действия  элек​трического   тока,   немедленном   вызове   врача, а после прибытия последнего, в зависимости от состояния пострадавшего,—в оказании необ​ходимой помощи (приведение пострадавшего в сознание, остановка кровотечения, прове​дение искусственного дыхания и т.д.). 
7. Освобождение пострадавшего от действия тока.

7 1. Если человек, находясь под действием тока, самостоятельно не может освободиться от его действия необходимо как можно ско​рее помочь пострадавшему, так как продол​жительное действие тока значительно ухуд​шает   его   состояние.

7.2. Для освобождения пострадавшего от действия тока необходимо быстро обесточить выключателем или другим способом ту часть установки,   которой   касается   пострадавший.

В случаях   если отключение       невозможно, то: в  установках   до   1000   в следует   перерубить топором  с деревянной  ручкой  или перерезать провода   поочередно   каким-либо   инструментом  (кусачки,   нож,   ножницы   и   т. д.).   пред​варительно  надев   резиновые   перчатки,   гало​ши   или   стать   на   подставку   из   материала, : Не проводящего   ток    (сухая       доска, резиновый коврик, кипа картона или бумаги и т.д.). Пострадавшего   можно   также   оттащить     от токоведущих частей  подручными средствами, не проводящими  электрический   ток   (сухими палками, швабрами, веревками, а если и этого нет,   то   намотанной   на   руку      своей   сухой одеждой),   соблюдая   при  этом  правила  безо​пасности
8. Оказание   доврачебной   помощи пострадавшему.
8.1. После   освобождения   от   действия   тока пострадавшему   оказывается   первая   помощь, которая   определяется   в   зависимости   от   его состояния.   Если      пострадавший      находится в сознании,  то ему надо создать условия, удобно   уложить,   успокоить,  дать  воды. При наличии у пострадавшего травм (порезы, ушибы, переломы  костей  и  т. д.) необходимо остановить    кровотечение   и   оказать   другую помощь   до прибытия   врача.

Если пострадавший находится в бессозна​тельном состоянии, но видны признаки ды​хания и прощупывается пульс, то до прибы​тия врача необходимо привести его в сознание - уложить, создать приток свежего воздуха,
дать понюхать нашатырный спирт, обрызгать водой.
При отсутствии у пострадавшего признаков жизни после освобождения от действия то​ла необходимо немедленно начать искусст​венное   дыхание.

8.2. Способов искусственного дыхания су​ществует несколько в зависимости от коли​чества лиц оказывающих помощь, и конкрет​ного знания того или иного способа искусст​венного   дыхания.

Первый способ. При проведении искусствен​ного дыхания этим способом нужно положить пострадавшего спиной вверх, головой на одну руку, лицом в сторону, другую его руку вы​тянуть вдоль головы, постелить что-либо под лицо. Оттянуть, если можно язык, но держать  его не нужно. Встать на колени над постра​давшим, как бы верхом, лицом к его голове так, чтобы бедра пострадавшего были между коленями   оказывающего   помощь.

Положить ладони на спину пострадавшего, на нижние ребра, обхватить их с боков сло​женными пальцами. Считая раз, два, три, на​клонить постепенно свое тело вперед так чтобы весом своего тела наваливаться на свой вытянутые руки и таким образом нажимать на нижние ребра пострадавшего (выдох) не удаляя совсем рук от спины пострадавшего, откинуться назад (вдох). Сосчитав четыре, пять, шесть, вновь посте-

пенно   навалиться   тяжестью   своего   тела   на вытянутые   руки,   считая   раз,  два,   три   и т. д.

8.3. Второй    способ.    Если   есть   помощник, пользуются вторым  способом,  так как он да​ет   лучшие   результаты.

При проведении искусственного дыхания вторым способом нужно положить пострадав​шего на спину, подложив под лопатки сверток одежды, чтобы голова запрокинулась назад, очистить полость рта от слизи, оттянуть и удержать язык, слегка подтягивая его вниз к подбородку. Встать на колени над головой пострадавшего, захватить его руки у локтя и прижать их без насилия к боковым сторонам его   груди    (выдох.)

Считая   «раз,   два,  три»,   поднять  руки     по​страдавшего   и   закинуть   их   за   его      голову (вдох).   Считая   «четыре,   пять,  шесть»,   вновь прижать   руки   к   груди   и   т. д.

При правильно проводимом искусственном дыхании получается звук (как бы стон) от прохождения воздуха через дыхательное гор​ло пострадавшего когда грудная клетка сдав​ливается    и    опускается.

Если звуков нет, это значит, что язык за​пал и мешает прохождению  воздуха. Тогда язык   нужно    оттянуть   больше.

При переломе руки или ключицы второй, способ   не   применяется.

При том или другом способе искусственного, дыхания необходимо избегать чрезмерного сдавливания грудной клетки ввиду возмож​ности перелома ребер, не допускать, охлаж​дения пострадавшего, укрыть и по возмож​ности   согреть   его.

8.4. Третий способ. Наиболее эффективным является  способ «изо рта в рот». Он заключа​ется в том, что оказывающий помощь вду​вает воздух из своих легких в легкие постра​давшего   через   его   рот   или   нос.

Чтобы   не   вызвать   взаимное   инфицирова​ние  и  чувство  брезгливости  у  оказывающего помощь, вдувание воздуха производится через марлю  носовой платок и  т. п.,  а также через специальную   трубку—воздуховод.

В одну минуту следует делать 10—12 вдува​ний.

При возобновлении у пострадавшего само​стоятельного дыхания некоторое время сле​дует продолжать искусственное дыхание до» полного приведения пострадавшего в созна​ние, приурочивая вдувание к началу соб​ственного   вдоха   у   пострадавшего.

Во   время искусственного   дыхания   необхо​димо   следить   за   лицом   пострадавшего.   Если, он пошевелит губами или веками, или сдела​ет   глотательное   движение   гортанью    (кады​ком), нужно проверить, не сделает ли он само​стоятельно   вдоха.   Делать   искусственное   ды​хание  после  того,   как   пострадавший  начнет дышать   самостоятельно   и   равномерно, не следует, так как этим можно причинить вред.  Помощь   при   ожогах   электротоком. При  ожогах  вызванных  электрической ду​той   обожженную   поверхность       необходимо покрыть  стерилизованным  бинтом,  наложить сверху вату, забинтовать и    направить пост​радавшего  в  поликлинику для  оказания  врачебной  помощи.  При  ожогах  глаз  электриче​ской дугой до приезда врача применяют при​мочки   борной   кислоты.
10. Первая   помощь   при   падении   с   высоты и ушибах.

Повреждение организма в этих случаях за​ключается в переломах, вывихах, ушибах и растяжении   связок.

Первая помощь: закрытые переломы—ос​торожно установить кость в правильное по​ложение и наложить шинную повязку, от​крытые переломы—смазать йодной настойкой,. наложить асептическую повязку затем шин​ную,  торчащую  кость  вправлять  нельзя  так как вместе с ним в рану может    быть зане​сена   инфекция.

Растяжение связок—на место повреждения для уменьшения кровоизлияния и болей на​кладывают холодную повязку, пузырь со льдом.   Сустав   плотно   забинтовывают.

Первая помощь   при   кровотечении—круго​вое перетягивание конечности резиновым жгу​том выше места кровотечения. При правиль​ном  наложении   жгута   пульс  исчезает,  арте​риальное   кровотечение   тотчас   останавлива​ется  и   конечности  бледнеют.   Жгут       можно оставлять на конечности не более 2—2,5 часа, сняв  его   через   1   час  на   несколько   минут.  

11. Защита   от   поражения   электрическим током.
Защита   работающих   на   предприятиях   от поражения электрическим током может быть достигнута  только  при  соблюдении ими  пра​вил   техники   безопасности   при   эксплуатации оборудования.

Основными требованиями защиты людей от   поражения   током   являются:

11.1. Применяемые машины, аппаратуры, приборы, и прочее электрооборудование по конструкции способу установки, качеству изоляции и т. д. должны отвечать «Правилам эксплуатации   электроустановок».

.11.2. Все виды электрического оборудования, установленного на предприятиях, должны иметь заводскую марку и паспорт о обозначе​нием типа, напряжения, мощности и силы тока.

11.3.
Все виды электрического оборудования, аппаратуры, механизмы, приводимые в дей​ствие электрической энергией, а также ме​таллические конструкции, несущие на себе электроустановки, подлежат обязательному заземлению в соответствии с требованиями:
«Правил    эксплуатации    электроустановок»   и техники   безопасности.

Эксплуатация электрического оборудования без заземления категорически запрещается, оборудование не имеющее защитного заземле​ния, должно быть немедленно отключено. Проверка защитного заземления проводится специальным техническим персоналом ремонтно-монтажного комбината по ремонту не реже   одного   раза   в   год.

11.4.
Протоколы   сопротивления   изоляции и   замеров   защитного   заземления       должны храниться   у   руководителей   предприятий.

Эксплуатация оборудования и машин с просроченным сроком замера сопротивления изоляции и защитного заземления категори​чески   запрещается.

11.5 Установка пусковых и коммутацион​ных аппаратов, предназначенных для управ​ления силовым оборудованием (рубильников, пускателей). Рядом с выключателем и рубиль​никами   освещения   не   допускается.

11.6. В холодильных камерах и санузлах вы​ключатели обязательно выносятся в коридо​ры или тамбуры, т. к. указанные помещения относятся к категории опасных и особо опас​ных.

11.7. Чистку, удаление пыли, смазку и ремонт электрооборудования и светильников производить только при отключении напря​жения. После снятия напряжения на рубиль​ник или выключатель вывесить плакат «Не включать—работают   люди».

11.8. Обслуживание и ремонт электрообо​рудования должны производиться электро​монтерами, хорошо знающими правила тех​ники безопасности и имеющими удостовере​ние на право обслуживания
электроуста​новок напряжением до 1000 вольт (группу допуска   по   электробезопасности).
11.9. Металлические   кожухи   электроаппа​ратов должны быть снабжены    специальным винтом   для   заземления,   подсоединение   за​земляющего   проводника,   к   которому   обяза​тельно

11.10. Категорически   запрещается   пользо​ваться некалиброванными плавкими вставка​ми—«жучками».     
11.11, Рубильники,   предназначенные      для включения, и  отключения электросиловой ус​тановки,   должны   быть   защищены   несгорае​мыми   кожухами   без   отверстий   и щелей. 
12. Первая   помощь   при   газовом   отравлении.

В предприятиях опасность представляет сле​дующие газы' окись углерода аммиак и фре​он.

12.1. При отравлении газом окисью углеро​да пострадавшего вывести на воздух, при не​обходимости начать искусственное дыхание. Очень полезно при этом вдыхать кислород, пить крепкий чай, кофе. Обеспечить зимой тепло.
12.2. Аммиак—то же, что и при действии углерода. При попадании аммиака в глаза промыть их струей воды комнатной темпера​туры. Закапать 2—4-процентный раствор бор​ной   кислоты,   надеть   на   глаза  темные  очки.
Не рекомендуется накладывать на них повяз​ку.

12.3. Фреон—при попадании в глаза промыть их струей воды комнатной температуры под небольшим давлением, закапать стерильное вазелиновое масло и надеть на глаза темные защитные очки. Повязку на глаза не накла​дывать.
Первая помощь при отмораживании—заклю​чается в обтирании отмороженного участка тела спиртом, для восстановления кровооб​ращения делают осторожный массаж рукой в стерильной резиновой перчатке, предвари​тельно смазав пораженный участок стериль​ным вазелином, или согревают отморожен​ную часть тела в теплых ванных (35—37°), легко массируя тепло укутывают, дают внутрь теплое питье.

13. Порядок   расследования   и   оформления производственного   травматизма.

Порядок расследования и учета несчастных случаев, происшедших с работниками торга и другими лицами на производстве определен «Положением о порядке расследования и уче​та несчастных случаев на производстве», ут​вержденным постановлением Правительства РФ   от   03.06.95 г. № 558.

Согласно этому положению о каждом не​счастном случае на производстве пострадав​ший или очевидец несчастного случая немед​ленно извещает непосредственного руководи​теля работ, который обязан срочно организо​вать первую помощь пострадавшему и его доставку в лечебное заведение. Сообщить ди​ректору или другому руководителю о проис​шедшем несчастном случае, сохранить до расследования обстановку на рабочем месте и состояние оборудования такими, какими они были в момент происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью окружающих работников, не приведет к аварии и не на​рушит производственного процесса, который по   технологии   должен   вестись   непрерывно).

Руководитель предприятия, где произошел несчастный случай незамедлительно создает комиссию по расследованию несчастного слу​чая. Состав: руководитель предприятия, ин​женера охраны труда и техники безопаснос​ти, общественного инспектора по охране тру​да или другого представителя профсоюзного комитета   предприятия.

Комиссия по расследованию несчастного случая   обязана:

в течение 72 часов расследовать обстоятель​ства и причины, при, которых произошел не​счастный   случай.

составить акт по форме Н-1  в двух экземплярах,   разработать   Мероприятия   по   преду​преждению   несчастных   случаев   и   напра​вить   директору   для   утверждения.

Несчастный случай, о котором пострадав​ший не сообщил администрации предприятия в течение рабочей смены, или от которого по​теря трудоспособности наступила не сразу, должен быть расследован по заявлению по​страдавшего или заинтересованного лица в срок не более месяца со дня подачи заявле​ний. Вопрос о составлении акта по форме H-1 решается после всесторонней проверки заявления о происшедшем несчастном случае с учетом всех обстоятельств, медицинского заключения о характере травмы и возмож​ной причины потери трудоспособности, пока​заний   очевидцев   и   других   доказательств.

Расследование групповых несчастных слу​чаев, несчастных случаев с возможным инва​лидным исходом и несчастных случаев со смертельным исходом производится по «Ин​струкции о расследовании несчастных случа​ев   па   производстве»    ст. 11.

14. Общий   требования   к   организации   и содержанию   
рабочих   мест.

14.1.
Одна из основных задач организации рабочего места состоит в создании таких ус​ловий, при которых трудовые движения и приемы работника были бы наиболее про​дуктивными   и   наименее   утомительными.

14.2.
Рациональное выполнение трудовых приемов возможно при удобной рабочей позе, применение   правильных   способов   держать рабочий инвентарь и приспособления, целе​сообразном построении самих движений и т. д.

14.3.
Выполнение основных требований к трудовым достижениям зависит как от уров​ня квалификации и практического опыта ра​ботника, так и от рационального размещения инвентаря, оборудования и других средств в
зоне рабочего места. Инвентарь, приспособ​ления, которыми и с помощью которых за​вершается работа, должны находиться в поле зрения работника. На рабочем месте не дол​жно быть лишних предметов, не участвую​щих   в   данном   трудовом   процессе.

14.4.. В организации рабочего места значи​тельную роль играет оснащение его различ​ным вспомогательным оборудованием, сокра​щающим работу вручную, облегчающим труд и   повышающим   его   производительность.

14.5.
Рабочее место необходимо обеспечить соответствующей организационной оснасткой для размещения деталей, хранения приспо​собления   и   т. д.

14.6.
Рациональная организация рабочего места    предусматривает четкое разграничений функций между основными работниками и вспомогательными.

14.7. Как правило, у основных работников в процессе работы образуются паузы (переры​вы) различной продолжительности и вызван​ными разными причинами. Если отвлечение основного работника в такие моменты не ме​шает производственному процессу, то его не​обходимо   переводить   на   другую   работу.

14.8. Запрещается загромождение приходов и площади пола около рабочих мест. В Поме​щении с холодными полами у рабочих мест необходимо класть деревянные настилы или теплоизолирующие   коврики.

Все рабочие места должны иметь достаточ​ное освещение. Хранение штучных и не гро​моздких предметов должно производиться на   специальных   стеллажах   и   полках.

14. 9. Пои штабельном хранении предметов весом свыше 50 кг одного места высота шта​беля  при отсутствии  механизмов  для  погрузки   не   должна превышать   2 м, при   меньшем весе  высота   штабеля   может  достигать   3,5 м. Все рабочие места должны содержаться в чистоте и порядке. Сменяющему работнику передавать свое рабочее место в исправном состоянии    и   чистоте.
15.Требования   личной   гигиены.

Все   работники   обязаны:

а)
приходить на работу в опрятной одеж​де и обуви:

б)
соблюдать чистоту рук, лица, тела, одеж​ды   коротко  стричь   ногти;

в)
во время работы носить чистую спец​одежду и не закалывать ее булавками и игол​ками, а также не приносить с собой и не хранить в карманах курток и халатов була​вок и других      предметов   личного,   туалета;

г)
снимать спецодежду при пользовании туалетом и обязательно мыть руки с мылом, ополаскивая   их   после   посещения   туалета

2 процентным раствором хлорной извести (10 процентов осветленного раствора хлорной извести в количестве 10 мл на литр воды,  что соответствует    150—200 мл   активного   хлора);

д)
не принимать пищи и не курить на ра​бочем месте и в складских помещениях, а только   в    специально   отведенных   местах.

16. Назначение   и   использование   спецодежды, спецобуви   и   предохранительных приспособлений.

В соответствии со ст. 141, 142 Кодекса за​конов о труде в необходимых, случаях рабо​чим и служащим выдаются индивидуальные средства, предназначенные  для создания бе​зопасных   условий   труда.

Основные работники должны обеспечивать​ся спецодеждой по типовым отраслевым нор​мам бесплатной выдачи спецодежды, спец​обуви и предохранительных приспособлений работникам    государственной   торговли;

Другие рабочие и служащие обеспечиваются; спецодеждой по типовым отраслевым нормам, в зависимости   от   профиля   выполняемой   ра​боты.

Спецодежда является собственностью пред​приятия, пользование ею разрешается только в производственных целях. Уносить санспецодежду, обувь, и предохранительные приспо​собления   домой   воспрещается.

Администрация обязана следить за тем, что​ бы во время работы рабочие и служащие пользовались выданной спецодеждой, спец​обувью и предохранительными приспособле​ниями и постоянно были в чистой и исправ​ной одежде. Сроки  носки  спецодежды  начисляются     со дня   фактической   выдачи   ее   работникам. Стирка,    починка   и   дезинфекция   спец-одежды, обуви производится за счет предприятия.

За  утрату  или  порчу  по  вине     работника выданной   спецодежды,   обуви,   предохра​нительных   приспособлений   виновные   лица несут   ответственность   в   установленном   по​рядке.

При увольнении работника выданная ему спецодежда подлежит возврату с соответ​ствующей   отметкой   в   расчетной   книжка.
17.  Ответственность за невыполнение инструкции

Работники несут ответственность за нарушение требований  настоящей инструкции в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.





















































