КОНТРОЛЬНО-ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ 
ПО ПЛАВАНИЮ
	Контрольные упражнения
	НП 2
	Примечание
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	1. Общая физическая подготовка
	
	
	

	Скоростно-силовые качества.
Бросок набивного мяча 
	4.0
	3.5
	из-за головы в положении сидя
1 кг/м

	Челночный бег 
	9.5
	10.0
	3х10м/сек

	Гибкость.

Наклон вперёд стоя на возвышении
	+
	+
	по 5-ти бальной  системе

	2. Спортивная подготовка
	
	
	

	100 м (способ по выбору)
	зачет временного результата
(не ниже
3ю разряда)
	зачет временного результата   (не ниже 3ю разряда)
	по количеству очков таблицы FINA (соревновательная программа) первых 20 лучших результатов идут в зачет

	3. Теоретическая подготовка 
	10 вопросов
	10 вопросов
	Анкетирование (бальная система)


