                                                                                         «УТВЕРЖДАЮ»

                                                            ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»                          
                                                                              Директор__________  Т.Н. Винокурова
                                                                                         «    » __________ 2013 г.  
ГОДОВОЙ ПЛАН
ГБОУ  ДОД ВО « СДЮСШОР

водных видов спорта»
на 2013-2014 гг.
Цели    и    задачи:
1. Реализовывать программы по видам спорта и обеспечивать повышение уровня общей и специальной физической подготовленности спортсменов, их спортивных результатов в соответствии с требованиями данных программ и учетом индивидуальных особенностей. 
2. Привлекать к специализированной подготовке оптимальное количество перспективных спортсменов для достижения ими высоких стабильных результатов, и целенаправленно готовить спортивный резерв для сборных команд России.
3. Привлекать максимально возможное число детей и подростков к систематическим занятиям спортом, выявлять их склонность и пригодность для дальнейших занятий спортом, воспитывать устойчивый интерес к ним.
4. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни, осуществлять гармоничное развитие личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями.

5. Создавать условия для формирования общей культуры детей и обеспечивать духовно-нравственное, гражданско-патриотическое, трудовое воспитание воспитания детей. 

6. Вовлечение  детей-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья  к систематическим занятиям спортом, воспитание  устойчивого интереса к нему, всесторонняя реабилитация средствами физической культуры.
I. Организационная работа

	№№
	Содержание
	Сроки

	1.
	Проводить заседания педсоветов
	по плану

	2.
	Проводить заседания тренерских советов 
	по плану

	3.
	Проводить отбор детей на этап начальной подготовки
	сентябрь-ноябрь

	4.
	Проводить родительские собрания 
	по плану

	5.
	Составить график открытых уроков 
	до 01.09

	6.
	Составить календарный план внутришкольных спортивных мероприятий на год
	по графику учредителя

	7.
	Провести комплектование школы
	до 01.09

	8.
	Организовать постоянный медицинский контроль за состоянием здоровья спортсменов
	по плану

	9.
	Оформить учебную документацию школы
	до 01.09

	10.
	Заполнить личные карты тренеров-преподавателей школы
	до 01.09

	11.
	Составить статистический отчет по форме ФК – 5 
	по графику учредителя

	12.
	Составить индивидуальные планы подготовки кандидатов в сборные команды страны
	до 01.09

	13.
	Составить списки учащихся этапов подготовки ВСМ и СС
	до 01.09

	14.
	Проводить контрольно-переводные испытания по переводу спортсменов на следующие этапы подготовки
	июнь, август

	15.
	Готовить документы для присвоения квалификационных  категорий и почетных званий
	по истечении срока

	16.
	Составлять списки спортсменов в порядке присвоения спортивных разрядов по ЕВСК
	ежеквартально

	17.
	Составлять сметы участия в соревнованиях на основании календарного плана
	в течении года

	18.
	Составлять отчеты по результатам выступлений спортсменов в соревнованиях
	в течении года

	19.
	Подводить итоги работы школы
	до 01.09

	20.
	Организовать выездной спортивно-оздоровительный лагерь
	июнь – август 

	21.
	Составить предварительный график отпусков на 2014 год
	до 31.12

	22.
	Составить расписание учебно-тренировочных занятий школы на год
	до 01.09

	23.
	Проводить регулярный мониторинг степени удовлетворенности качеством и доступностью предоставляемых услуг учащимся
	в течение года

	24.
	Организовать и реализовать мероприятия по обеспечению охраны жизни и здоровья учащихся
	в течение года

	25.
	Привлечение инвестиций, спонсорских вложений и благотворительных взносов от российских и иностранных граждан и юридических лиц для решения целей и задач уставной деятельности
	в течение года

	26.
	Вести информационную страницу (сайт) в сети «Интернет», содержащую полную информацию об Учреждении
	в течение года


II. Учебно-спортивная работа

	№№
	Содержание
	Сроки

	1.
	Провести отбор учащихся на этап НП
	сентябрь – ноябрь  

	2.
	Провести комплектование школы на новый учебный год
	август - сентябрь  

	3.
	Составить списки разрядников и спортсменов высшей квалификации
	до 01.09

	4.
	Составить индивидуальные планы подготовки членов сборных команд Воронежской области и России
	до 01.09

	5.
	Анализировать результаты выступлений спортсменов на соревнованиях различных рангов 
	по календарному плану

	6.
	Проводить контрольно-переводные испытания в школе
	август

	7.
	Проводить промежуточную аттестацию учащихся
	декабрь, май

	8.
	Проводить разъяснительные семинары и учебные занятия по новой программе дополнительного предпроффесионального образования и программам спортивной подготовки, согласно федеральным государственным стандартам по видам спорта и федеральным государственным требования к учебным программам
	в течение года

	8.
	Проводить открытые уроки с последующим обсуждением
	по плану

	9.
	Участвовать в семинарах по повышению квалификации
	по вызову

	10.
	Проводить внутришкольные соревнования
	декабрь, январь, март

	11.
	Организовывать показательные выступления
	в течение года

	12.
	Проводить учебно-тренировочные занятия
	по программам

	13.
	Проводить теоретические занятия
	по программам

	14.
	Обеспечивать круглогодичность специализированной спортивной подготовки обучающихся, направленной на выполнение норм и требований Единой спортивной квалификации;
	в течение года

	15.
	Проводить практические занятия по ремонту оборудования, инвентаря и экипировки.
	в течение года

	16.
	Участвовать во всероссийских массовых соревнованиях по календарю управления
	в течение года

	17.
	Проводить инструктаж и судейскую практику со спортсменами
	в течение года

	18.
	Создавать отдельным категориям учащихся условия для работы по индивидуальным планам подготовки
	

	19.
	Проводить заседания тренерских советов
	по плану

	
	Организовывать методическую деятельность для совершенствования образовательного (учебно-тренировочного) процесса – форм и методов обучения по культивируемым видам спорта в Учреждении, в свете нового законодательства
	в течение года

	20.
	Провести выпуск учащихся 1995-1996 г.р.
	сентябрь


III. Воспитательная работа
	№№
	Содержание
	Сроки

	1.
	Работать по набору детей с посещением учебных занятий в школьных учреждениях
	в течение года

	2.
	Осуществлять постоянный контакт с родителями и родительским комитетом
	в течение года

	3.
	Систематически контролировать успеваемость учащихся
	в течение года

	4.
	Проводить родительские собрания
	по плану

	5.
	Работать по направлению трудового воспитания
	в течение года

	6.
	Проводить беседы, направленные на морально-этическое воспитание
	в течение года

	7.
	Проводить профилактические мероприятия по вопросам о вреде курения, злоупотребления спиртными напитками и наркотическими веществами, предупреждения применения допинговых средств и (или) методов, а также совершения правонарушений
	в течение года

	8.
	Организовать работу с трудно-воспитуемыми подростками
	в течение года

	9.
	Организовывать встречи с ветеранами спорта и ведущими спортсменами
	в течение года

	10.
	Организовывать экскурсии, турпоходы
	в дни школьных каникул

	11.
	Организовать выездной лагерь
	июнь – август   

	12.
	Посещение театров, выставок, музеев
	в дни школьных каникул

	13.
	Прививать основы культуры в духе традиций школы
	в течение года

	14.
	Проводить занятия по правилам безопасности
	в течение года


IV. Рекламная работа
	№№
	                        Содержание
	        Сроки

	1.
	Популяризация соревнования в СМИ
	в течение года

	2.
	Участвовать в оформлении музея спорта города Воронежа
	в течение года

	3.
	Информировать  прессу и телевидение о спортивных успехах школы
	в течение года

	4.
	Оформлять уголок спортивных рекордов школы
	в течение года

	5.
	Организация и проведение спортивных, физкультурно-оздоровительных мероприятий с целью пропаганды и популяризации спорта в Воронежской области
	по плану


V. Финансово-хозяйственная деятельность
	№№
	                        Содержание
	        Сроки

	1.
	Составлять и исполнять план финансово-хозяйственной деятельности
	в течение года

	2.
	Согласовывать с Учредителем и Собственником распоряжение недвижимым имуществом и особо ценным движимым имуществом, закрепленным за Учреждением или приобретенным Учреждением за счет средств, выделенных ему Учредителем на приобретение такого имущества
	в течение года

	3.
	Осуществлять оперативный и бухгалтерский учет результатов финансово-хозяйственной и иной деятельности, вести статистическую отчетность, отчитываться о результатах деятельности в соответствующих органах в порядке и сроки, установленные действующим законодательством.  Не позднее 1 апреля направлять Учредителю годовой отчет (баланс с приложениями и пояснительной запиской, с перечнем дебиторов и кредиторов).
	по плану

	4.
	В установленном порядке определять размер средств, направляемых на оплату труда работников учреждения, на техническое и социальное развитие Учреждения.
	декабрь, январь, апрель

	5.
	Эффективно использовать имущество
	в течение года

	6.
	Обеспечивать сохранность и использование имущества строго по целевому назначению
	в течение года

	7.
	Осуществлять капитальный и текущий ремонт имущества в пределах утвержденного плана финансово-хозяйственной деятельности
	по плану

	8.
	Не допускать ухудшения технического состояния имущества, помимо его ухудшения, связанного с нормативным износом в процессе эксплуатации
	в течение года

	9.
	Предоставлять сведения об имуществе к учету в реестре государственного имущества Воронежской области в установленном порядке.
	по плану

	10.
	Обеспечивать своевременно и в полном объеме выплату работникам заработной платы (два раза в месяц) и проводить ее индексацию с соответствии с действующим законодательством
	ежемесячно

	11.
	Обеспечивать гарантированные действующим законодательством минимальный размер оплаты труда, условия труда и меры социальной защиты своих работников
	в течение года

	12.
	Обеспечивать своих работников безопасными условиями труда и нести ответственность в установленном порядке за ущерб, причиненный их здоровью и трудоспособности
	в течение года

	13.
	Составить договоры аренды с ДПС и ВШ на 2014 год
	до 31.12

	14.
	Составить тарификационный список на новый учебный год
	до 01.09

	15.
	Составить сметы для участия в соревнованиях школы
	по плану

	16.
	Подать заявки на приобретение необходимого спортинвентаря, оборудования, спортивной одежды
	в течение года

	17.
	Подавать заявки на призы и дипломы по внутришкольным соревнованиям
	по плану


VI. Врачебно-медицинский контроль
	№№
	Содержание
	Сроки

	1.
	Подготовить документацию к новому учебному году
	01.09

	
	Диспансерное обследование
	по графику 

(два раза в год)

	2.
	Проводить углубленный медицинский осмотр
	по необходимости

	3.
	Реализовывать комплекс медико-восстановительных мероприятий для участия спортсменов Учреждения в соревнованиях и матчах-встречах, учебно-тренировочных сборах в условиях спортивно-оздоровительного лагеря
	по плану

	4.
	Проводить врачебно-педагогический семинар
	в течении года

	5.
	Обеспечивать медико-санитарным оснащением спортивно-оздоровительные мероприятия 
	по плану

	6.
	Контролировать санитарное состояние мест занятий
	в течении года

	7.
	Обеспечивать кабинет врачебного контроля медикаментами, перевязочными средствами, оборудованием и инструментами
	ежеквартально

	8.
	Контролировать прохождение медицинского осмотра тренерами-преподавателями (по мед. книжкам)
	раз в год

	9.
	Проводить витаминизацию спортсменов
	по плану

	10.
	Участвовать в семинарах для тренеров-преподавателей по гигиене, закаливанию, режиму и питанию спортсменов, влиянию физических упражнений на организм, врачебному контролю и самоконтролю
	по плану

	11.
	Проводить врачебные консультации для тренеров-преподавателей и спортсменов
	постоянно

	12.
	Развивать деловые связи, участвовать в семинарах на базе областного врачебно-физкультурного диспансера
	в течение года


VII. Контроль за организацией работы школы
	№№
	Содержание
	Сроки

	1.
	Обеспечивать контроль за соблюдением Правил внутреннего трудового распорядка и трудовой дисциплины работников Учреждения
	в течение года

	2.
	Обеспечивать контроль соблюдением требований по охране труда и безопасности, принимать необходимые меры по соблюдению правил техники безопасности и требований федеральных законов по защите жизни и здоровья работников и учащихся  Учреждения
	в течение года

	3.
	Провести комплектование школы
	до 01.09

	4.
	Проводить плановые проверки комплектования групп
	ежемесячно

	5.
	Контролировать работу  тренеров-преподавателей
	в течение года

	6.
	Контролировать учебно-тренировочный и воспитательный процессы
	ежедневно

	
	Проверять планирование учебно-тренировочного процесса 
	ежемесячно

	7.
	Проверять журналы учебно-тренировочных занятий 
	25 числа каждого месяца

	8.
	Обеспечивать контроль за соблюдением требований законодательства о государственной тайне работниками Учреждения
	

	9.
	Подводить итоги работы отделений
	ежеквартально

	10.
	Осуществлять текущий контроль за успеваемостью обучающихся
	в течение года


Заместитель директора                      А.А. Созыкин
                                                                                                «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                  ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»
                                                                                 Директор__________  Т.Н. Винокурова

                                                                                           « 28 »   августа   2013 г.

Утвержден на Педагогическом совете

№ 4 от 28 августа 2013 г.

П  Л  А  Н

работы по врачебно-педагогическому контролю при проведении учебно- тренировочного процесса в отделениях плавания, подводного спорта, парусного спорта на 2013-2014 учебный год

	№№
	                        Содержание
	Сроки/

этап подготовки
	    Ответственный

	1
	Проведение медицинских осмотров (обследования) и оформление медицинского заключения о допуске к занятиям спортом учащихся, подлежащих зачислению в Школу.
	до 01.10.

учащиеся, подлежащие зачислению в Школу.
	Врачебно-физкультурный диспансер

Медицинская сестра Школы 

	2
	Проведение профилактических бесед с родителями и спортсменами на темы:

·  О вреде наркомании

·  Несоблюдение режима питания

·  О вреде алкоголя, курения

·  О вреде пассивного образа жизни.
	Сентябрь, январь
	Тренеры-преподаватели, 

инструкторы-методисты,

Медицинская сестра Школы

	3
	Проведение углубленного медицинского обследования (УМО) спортсменов для получения полной и всесторонней информации о физическом развитии, оценки состояния здоровья, функциональном состоянии организма спортсменов и показателях его физической работоспособности
	сентябрь

НП

сентябрь, январь

УТ, СС, ВСМ


	Врачебно-физкультурный диспансер

Медицинская сестра Школы

	4
	Разработка плана мероприятий по месячнику «Растим патриотов России» и «За здоровый образ жизни!»
	октябрь
	Тренеры-преподаватели, 

инструкторы-методисты,

Медицинская сестра Школы

	5
	Оформление стенда  «Спорт и медицина».


	октябрь
	Медицинская сестра Школы

	6
	Ведение врачебно-контрольной карты спортсмена

В Школе:

- антропометрические данные;

- данные обследования в мед. Учреждениях;

- функциональная проба
	регулярно
	Медицинская сестра Школы

	7
	Проведение углубленного медицинского обследования (УМО) спортсменов сборных команд Российской Федерации и их резервного состава по плаванию, подводному спорту, парусному спорту
	2 раза в год

ВСМ
	Главные врачи сборных команд станы по видам спорта, по вызову от Всероссийских федераций 

	8
	Проведение текущего медицинского наблюдения (ТМН) за спортсменами с целью оперативного контроля за состоянием их здоровья и динамикой адаптации организма к тренировочным нагрузкам.

Задачи ТМН:

- индивидуализация и повышение эффективности процесса подготовки и восстановительных мероприятий;

- определение уровня функциональной подготовленности (главным образом степени выраженности отставленных постнагрузочных изменений в функциональном состоянии ведущих органов и систем), внесение коррекции в индивидуальные планы подготовки с учетом данных о состоянии здоровья;

- определение допуска спортсмена по состоянию здоровья к тренировочным занятиям и соревнованиям;

- назначение рекомендаций по повышению адаптационных возможностей, проведению профилактических, лечебных и комплексных реабилитационных мероприятий.


	2 раза в год, по графику Врачебно-физкультурного диспансера

УТ, СС, ВСМ
	Специалисты по лечебной физкультуре и спортивной медицине Врачебно-физкультурного диспансера



	9
	Проведение этапного (периодическое) медицинского обследования спортсменов (ЭО) после кратковременных нетяжелых заболеваний и  в период  перед соревнованиями
	3-4 раза в год, по графику Врачебно-физкультурного диспансера

УТ, СС, ВСМ
	Специалисты по лечебной физкультуре и спортивной медицине Врачебно-физкультурного диспансера

	10
	Проведение врачебно-педагогического наблюдения (ВПН)

- санитарно-гигиеническая оценка мест проведения учебно-тренировочных занятий; 

- выявление соответствия занятия установленным гигиеническим и физиологическим нормам;

- исследование влияния тренировочных и соревновательных нагрузок на организм спортсмена;

- оценка организации и методики проведения тренировок;

- определение функционального состояния и тренированности спортсмена;

- предупреждение спортивного травматизма;

- разработка рекомендаций относительно текущего и перспективного планирования тренировок;

санитарно-просветительная работа со спортсменами (разъяснения по режиму дня, рациональному использованию факторов закаливания, значению самоконтроля спортсмена, сбалансированному питанию).
	Октябрь, февраль
	Специалисты по лечебной физкультуре и спортивной медицине Врачебно-физкультурного диспансера

Тренеры-преподаватели

Медицинская сестра Школы

	11
	Обеспечение (приобретение) медикаментами и медицинским имуществом, согласно назначениям специалистов по лечебной физкультуре и спортивной медицине Воронежской области и главных врачей сборных команд страны по видам спорта
	ежеквартально
	Администрация и медицинская сестра Школы

	12
	Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием  мест проведения учебно-тренировочных занятий.
	постоянно 
	Тренеры-преподаватели и

медицинская сестра Школы

	13
	Осуществление  фармакологической поддержки ведущих спортсменов, согласно назначениям специалистов по лечебной физкультуре и спортивной медицине Воронежской области и главных врачей сборных команд страны по видам спорта.
	по показаниям

СС, ВСМ
	Тренеры-преподаватели и

медицинская сестра Школы

	14
	Организация прохождения медицинских осмотров администрацией, служащими, тренерами-преподавателями Школы (Паспорт Здоровья и медицинские книжки)
	1 раз в год
	Медицинская сестра Школы

	15
	Контролировать прохождение флюрографии администрации и служащих школы
	1 раз в год
	Медицинская сестра Школы

	16
	Проведение плановой витаминизации спортсменов по согласованию со специалистами по лечебной физкультуре и спортивной медицине Воронежской области
	март, июль

НП, УТ
	Врачебно-физкультурный диспансер

Тренеры-преподаватели и

медицинская сестра Школы

	17
	Организовывать семинары для тренеров-преподавателей по гигиене, закаливанию, режиму и питанию спортсменов, влиянию физических упражнений на организм, врачебному контролю и самоконтролю
	по плану
	Врачебно-физкультурный диспансер

медицинская сестра Школы

	18
	Заключение договора с ООО «Инсект» на проведение дератизации (яхт-клуб) и вывоза мусора
	IV квартал
	Медицинская сестра Школы

	19
	Укомплектование аптечек для выездных групп спортсменов (соревнования, УТС)
	по потребности
	Медицинская сестра Школы 

	20
	Оказание неотложной медицинской помощи
	по требованию
	Медицинская сестра Школы

	21
	Проведение инструктажа по санитарно-гигиеническим нормам и правилам на период летне-оздоровительной компании
	май
	Медицинская сестра Школы


Медицинская сестра                                    Косякова О.В.

                                                                                                «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                 ГБОУ ДОД  ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»

                                                                                  Директор____________Т.Н.Винокурова
                                                                                           «____»___________ 2013 г.

ПЛАН

работы Педагогического совета   на 2013-2014 учебный год                                     
Август/Сентябрь

1. Итоги работы за 2012-2013 уч. год.

                                                     Директор

2. Задачи на 2013-2014 уч. год.

                                                     Директор

3. Комплектование школы.

                                                     Заместитель директора
4. Итоги соревновательного сезона 2012-2013 г.

                                                     Заместитель директора
5. Утверждение расписания работы школы.

                                                      Администрация

6. Техническое оснащение школы на новый учебный год.

                                                      Начальник технического отдела
7. Ознакомление с материалом по технике безопасности и охраной труда.

                                                      Инструктора-методисты

8. Утверждение календаря спортивных мероприятий на 2013-2014 год.

                                                       Заместитель директора

9. Рассмотрение заявлений тренеров-преподавателей о присвоении им высших квалификационных категорий в 2014 году.

Декабрь
1. Итоги подготовки разрядников за 2013 календарный год.

                                                         Инструкторы-методисты

2. Изменения к комплектованию на 2013-2014 учебный год.

                                                         Инструкторы-методисты

3. Отчет о врачебно-педагогическом контроле.

                                                          Медицинская сестра

4. Предварительное утверждение графика отпусков на 2014 год.

                                                          Инспектор по кадрам

5. Рассмотрение проекта Положения «о Методическом совете ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта».

6. Рассмотрение проекта Положения «о Тренерском совете ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта» (новая редакция).

7. Рассмотрение проекта Положения «о Педагогическом совете ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта» (новая редакция).

8. Рассмотрение проекта Положения «о мониторинге качества оказываемых услуг ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта». 

9. Ознакомление с Положением «о порядке проведения аттестации лиц, претендующих на должность заместителя директора, руководителей или начальников структурных подразделений, педагогических работников, должности служащих ГБОУ ДОД ВО «Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва водных видов спорта» и периодической аттестации заместителя директора».

10. Рассмотрение проекта Программы развития Государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей Воронежской области «Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва водных видов спорта» на 2014-2016 гг. (на период реформ).

Май

1. О спортивно-оздоровительной работе на летний период. 

2. Утверждение расписания на июнь-июль месяцы 2013 г.

3. Подготовка к контрольно-переводным испытаниям.

                                                                                       Администрация

Август

1. Утверждение графика контрольно-переводных испытаний.

                                                                                    Заместитель директора

2. Предварительное комплектование школы на 2013-2014 уч. год.

                                                                                    Заместитель директора

Заместитель директора                           А.А. Созыкин

                                                                                             «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                 ГБОУ ДОД  ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»

                                                                                  Директор____________Т.Н.Винокурова
                                                                                           «____»___________ 2013 г.

ГРАФИК

сдачи контрольных нормативов (промежуточная аттестация) основного и резервного составов обучающихся
отделения парусного спорта на 2013-2014 учебный год
	№
	Ф.И.О. тренера
	Этапы подготовки спортсменов
	Количество учащихся
	Дата сдачи

	1
	Степанов Андрей Олегович
	ВСМ

СС-2

СС-1
	3

2

1
	23-27 декабря

16-20 декабря

16-20 декабря

	2
	Санников Игорь Михайлович
	СС-4

СС-2

УТ-4

УТ-3

УТ-1

НП-1

НП-2
	1

2

2

4

1

1

3
	16-20 декабря

16-20 декабря

16-20 декабря

16-20 декабря

09-13 декабря

09-13 декабря

09-13 декабря

	3
	Бугров Вадим Валерьевич
	УТ-4

УТ-3

УТ-2

УТ-1

НП-2

НП-1
	1

1

3

3

2

9
	16-20 декабря

16-20 декабря

16-20 декабря
09-13 декабря

09-13 декабря

09-13 декабря

	4
	Чуриков Михаил Дмитриевич
	СС-2

УТ-4

УТ-3

УТ-1

НП-2

НП-1
	1

1

3

1

2

9
	16-20 декабря

16-20 декабря

16-20 декабря
09-13 декабря

09-13 декабря

09-13 декабря

	5
	Седоченко Владимир Игоревич
	ВСМ

СС-4

НП-1
	2

1

5
	23-27 декабря
16-20 декабря

09-13 декабря

	6
	Коробов Андрей Александрович
	ВСМ

СС-2
	2

1
	23-27 декабря
16-20 декабря

	
	6 тренеров
	
	67 спортсменов
	9-27 декабря 2013 года




                                                                                            «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                 ГБОУ ДОД  ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»

                                                                                  Директор____________Т.Н.Винокурова
                                                                                           «____»___________ 2013 г.

ГРАФИК

сдачи контрольно-вступительных нормативов для зачисления в
отделение парусного спорта на 2013-2014 учебный год
	№
	Ф.И.О. тренера
	Дата сдачи

	1
	Степанов Андрей Олегович
	1-6 июня

	2
	Санников Игорь Михайлович
	1-6 июня,

16-20 июня

	3
	Бугров Вадим Валерьевич
	1-6 июня, 

16-20 июня

	4
	Чуриков Михаил Дмитриевич
	1-6 июня,

16-20 июня

	5
	Седоченко Владимир Игоревич
	1-6 июня,

16-20 июня

	6
	Коробов Андрей Александрович
	2-6 июня



	
	6 тренеров
	1-20 июня
2014 года


                                                                                            «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                 ГБОУ ДОД  ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»

                                                                                  Директор____________Т.Н.Винокурова
                                                                                           «____»___________ 2013 г.

ГРАФИК

сдачи контрольно-переводных нормативов (итоговая аттестация) основного состава обучающихся
отделения парусного спорта на 2013-2014 учебный год
	№
	Ф.И.О. тренера
	Этапы подготовки спортсменов
	Количество учащихся
	Дата сдачи

	1
	Степанов Андрей Олегович
	ВСМ

СС-2

СС-1
	3

2

1
	16-18 августа
19-20 августа

19-20 августа

	2
	Санников Игорь Михайлович
	СС-4

СС-2

УТ-4

УТ-3

УТ-1

НП-1

НП-2
	1

2

2

4

1

1

3
	19-20 августа
19-20 августа

23-24 августа

23-24 августа

21-22 августа
21-22 августа
21-22 августа

	3
	Бугров Вадим Валерьевич
	УТ-4

УТ-3

УТ-2

УТ-1

НП-2

НП-1
	1

1

3

3

2

9
	23-24 августа

23-24 августа

23-24 августа

21-22 августа
21-22 августа

21-22 августа

	4
	Чуриков Михаил Дмитриевич
	СС-2

УТ-4

УТ-3

УТ-1

НП-2

НП-1
	1

1

3

1

2

9
	19-20 августа
23-24 августа

23-24 августа
21-22 августа
21-22 августа

21-22 августа

	5
	Седоченко Владимир Игоревич
	ВСМ

СС-4

НП-1
	2

1

5
	16-18 августа
19-20 августа
21-22 августа

	6
	Коробов Андрей Александрович
	ВСМ

СС-2
	2

1
	16-18 августа

19-20 августа

	
	6 тренеров
	
	67 спортсменов
	16-24 августа 2014 года


                                                                        «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                  ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»

                                                                       Директор________________ Т.Н. Винокурова

                                                                               «_______»_____________ 2013  год

ГРАФИК

сдачи контрольных нормативов (промежуточная аттестация) основного и резервного составов обучающихся
отделения плавания на 2013-2014 учебный год
	№
	Ф.И.О. тренера
	Этап подготовки
	Количество учащихся
	Дата сдачи нормативов
	№ протокола

	1
	Калугина Татьяна Александровна
	НП 2
	23
	02-06.12
	1

	
	
	
	23
	
	

	2
	Калугин 

Леонид Сергеевич
	ВСМ

СС 1

УТ 5

УТ 4

УТ 3

УТ 2
	2

3

1

1

5

8
	23-27.12

16-20.12

09-13.12

09-13.12

09-13.12

09-13.12
	2-6

	
	
	
	20
	
	

	3
	Зяблов 

Геннадий Иванович
	ВСМ

СС 1

УТ 4

УТ 2

УТ 1

НП 2
	1

1

1

1

8

15
	23-27.12

16-20.12

09-13.12

09-13.12

09-13.12

02-06.12
	7-12

	
	
	
	27
	
	

	4
	Зяблова Анастасия Геннадьевна
	НП 2
	21
	02-06.12
	13

	
	
	
	21
	
	

	5
	Дедуренко 

Елена 

Ивановна
	УТ 5

УТ 3

УТ 2

УТ 1

НП 2

НП 1
	1

4

5

11

13

1
	09-13.12

09-13.12

09-13.12

09-13.12

02-06.12

02-06.12
	14-19

	
	
	
	35
	
	

	6
	Ефимова Людмила Юрьевна
	УТ 3

УТ 2

УТ 1

НП 2
	6

6

6

17
	09-13.12

09-13.12

09-13.12

02-06.12
	20-23

	
	
	
	35
	
	

	7
	Верещагин Антон Васильевич
	УТ 3

УТ 2

УТ 1

НП 2

НП 1
	6

7

5

8

15
	09-13.12

09-13.12

09-13.12

02-06.12

02-06.12
	24-28

	
	
	
	41
	
	

	8
	Вдовин 

Сергей 

Юрьевич
	УТ 1

НП 2

НП 1
	3

9

27
	09-13.12

02-06.12

02-06.12
	29-31

	
	
	
	39
	
	

	9
	Ахмарова 

Оксана Ноэльевна
	НП 2

НП 1
	17

5


	02-06.12

02-06.12
	32-33

	
	
	
	22
	
	

	
	Итого:
	
	263 

спортсмена
	02-27 декабря 2013 года
	33 протокола


                                                                                                          Н.А. Лавренова

                                                                        «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                  ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»

                                                                       Директор________________ Т.Н. Винокурова

                                                                               «_______»_____________ 2013  год

сдачи контрольно-переводных нормативов (итоговая аттестация) основного состава обучающихся
отделения плавания на 2013-2014 учебный год
	№
	Ф.И.О. тренера
	Этап подготовки
	Количество учащихся
	Дата сдачи нормативов
	№ протокола

	1
	Калугина Татьяна Александровна
	НП 2
	23
	
	1

	
	
	
	23
	
	

	2
	Калугин 

Леонид Сергеевич
	ВСМ

СС 1

УТ 5

УТ 4

УТ 3

УТ 2
	2

3

1

1

5

8
	23-25 августа
16-20 августа
09-13 августа
09-13 августа
09-13 августа
09-13 августа
	2-6

	
	
	
	20
	
	

	3
	Зяблов 

Геннадий Иванович
	ВСМ

СС 1

УТ 4

УТ 2

УТ 1

НП 2
	1

1

1

1

8

15
	23-25 августа
16-20 августа
09-13 августа
09-13 августа
09-13 августа
02-06 июня
	7-12

	
	
	
	27
	
	

	4
	Зяблова Анастасия Геннадьевна
	НП 2
	21
	02-06 июня
	13

	
	
	
	21
	
	

	5
	Дедуренко 

Елена 

Ивановна
	УТ 5

УТ 3

УТ 2

УТ 1

НП 2

НП 1
	1

4

5

11

13

1
	09-13 августа
09-13 августа
09-13 августа
09-13 августа
02-06 июня
02-06 июня
	14-19

	
	
	
	35
	
	

	6
	Ефимова Людмила Юрьевна
	УТ 3

УТ 2

УТ 1

НП 2
	6

6

6

17
	09-13 августа
09-13 августа
09-13 августа
02-06 августа
	20-23

	
	
	
	35
	
	

	7
	Верещагин Антон Васильевич
	УТ 3

УТ 2

УТ 1

НП 2

НП 1
	6

7

5

8

15
	09-13 августа
09-13 августа
09-13 августа
02-06 июня
02-06  июня
	24-28

	
	
	
	41
	
	

	8
	Вдовин 

Сергей 

Юрьевич
	УТ 1

НП 2

НП 1
	3

9

27
	09-13 августа
02-06 июня
02-06 июня
	29-31

	
	
	
	39
	
	

	9
	Ахмарова 

Оксана Ноэльевна
	НП 2

НП 1
	17

5


	02-06 июня
02-06 июня
	32-33

	
	
	
	22
	
	

	
	Итого:
	
	263 

спортсмена
	02-25 августа

 2014 года
	33 протокола


                                                                                                          Н.А. Лавренова

                                                                                         «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                  ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»

                                                                      Директор________________ Т.Н. Винокурова

                                                                                 «_____»_____________ 2013  год

ГРАФИК

сдачи контрольных нормативов (промежуточная аттестация) основного и резервного составов обучающихся
отделения подводного спорта на 2013-2014 учебный год
	№
	Ф.И.О. тренера
	Этап подготовки
	Количество учащихся
	Дата сдачи нормативов
	№ протокола

	10
	Эгильский Константин Ильич
	ВСМ

СС 2

УТ 4

УТ 2

УТ 1

НП 2
	1

1

1

4

5

11
	23-27.12

16-20.12

09-13.12

09-13.12

09-13.12

02-06.12
	34-39

	
	
	
	23
	
	

	11
	Корыстина 

Елена Викторовна
	ВСМ

СС 1

УТ 3
	5

1

7
	23-27.12

16-20.12

09-13.12
	40-42

	
	
	
	13
	
	

	12
	Капустина Наталия Валерьевна
	СС 1

УТ 4

УТ 1

НП 2

НП 1
	3

2

9

14

11
	16-20.12

09-13.12

09-13.12

02-06.12

02-06.12
	43-47

	
	
	
	39
	
	

	13
	Черных 

Елена Владимировна
	СС 2

СС 1

УТ 4

УТ 1

НП 2
	1

6

4

6

8
	16-20.12

16-20.12

09-13.12

09-13.12

02-06.12
	48-52

	
	
	
	25
	
	

	
	По трудовому договору
	ВСМ
	1
	23-27.12
	53

	
	
	
	1
	
	

	
	Итого:
	
	101 

спортсмен
	02-27 декабря 2013 года
	20 протоколов


                                                                                                      Н.А. Лавренова                                                                                                     
                                                                                          «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                  ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»

                                                                      Директор________________ Т.Н. Винокурова

                                                                                 «_____»_____________ 2013  год

сдачи контрольно-переводных нормативов (итоговая аттестация) основного состава обучающихся
отделения подводного спорта на 2013-2014 учебный год
	№
	Ф.И.О. тренера
	Этап подготовки
	Количество учащихся
	Дата сдачи нормативов
	№ протокола

	10
	Эгильский Константин Ильич
	ВСМ

СС 2

УТ 4

УТ 2

УТ 1

НП 2
	1

1

1

4

5

11
	13-15 августа

13-15 августа

09-13 августа

09-13 августа

02-06 июня

02-06  июня
	34-39

	
	
	
	23
	
	

	11
	Корыстина 

Елена Викторовна
	ВСМ

СС 1

УТ 3
	5

1

7
	13-15 августа

13-15 августа

09-13 августа
	40-42

	
	
	
	13
	
	

	12
	Капустина Наталия Валерьевна
	СС 1

УТ 4

УТ 1

НП 2

НП 1
	3

2

9

14

11
	13-15 августа

09-13 августа

02-06  июня
02-06  июня
02-06  июня
	43-47

	
	
	
	39
	
	

	13
	Черных 

Елена Владимировна
	СС 2

СС 1

УТ 4

УТ 1

НП 2
	1

6

4

6

8
	13-15 августа

13-15 августа

09-13 августа

02-06  июня

02-06  июня
	48-52

	
	
	
	25
	
	

	
	По трудовому договору
	ВСМ
	1
	13-15 августа


	53

	
	
	
	1
	
	

	
	Итого:
	
	101 

спортсмен
	02-06 июня, 13-15 августа 2014 года
	20 протоколов


                                                                                                      Н.А. Лавренова    

                                                                                                «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                 ГБОУ ДОД  ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»

                                                                                    Директор__________Т.Н.Винокурова

                                                                                             «____»_____________2013г.

Г Р А Ф И К
проведения учебно-методической работы отделения парусного спорта                             на 2013-2014 учебный год.
	№
	Тема
	Ф.И.О. тренера
	Сроки

	1
	Настройка Яхты .Класс « 420» и  «470»
	Степанов А.О.
	Апрель

	2
	Настройка яхты «Луч-радиал»
	Санников И.М.
	Апрель

	3
	Основы управления яхтой.                          Класс  «Кадет»
	Бугров В.В.
	Апрель

	4
	Основы управления яхтой.                                 Класс «Оптимист»

	Чуриков М.Д.
	Апрель

	5
	Оценка адаптации уровня системой «Адаптолог-зксперт»
	Седоченко В.И.
	Апрель


                                                                                                  «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                  ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»

                                                                                    Директор__________ Т.Н. Винокурова

                                                                                             «____»_________2013 г.

ПЛАН

проведения учебно-методической работы отделения плавания

  на 2013 – 2014 гг.

	№
	Тема
	Ф.И.О. тренера
	Сроки

	1
	Содержание и определяющие черты спортивной тренировки


	Ахмарова О.Н.
	сентябрь

	2
	Основные стороны подготовки спортсмена в процессе тренировки


	Вдовин С.Ю.
	октябрь

	3
	Переходный период в спортивной тренировке
	Верещагин А.В.
	ноябрь

	4
	Структура и типы микроциклов тренировки


	Ефимова Л.Ю.
	декабрь

	5
	Мезоциклы (средние циклы) тренировок 
	Дедуренко Е.И.
	январь



	6
	Тренировочные циклы типа годичных и полугодичных


	Зяблова  А.Г
	февраль



	7
	Подготовительный период (период фундаментальной подготовки)


	Зяблов Г.И.
	март



	8
	Специально-подготовительный этап (период становления спортивной формы)


	Калугин Л.С.
	апрель

	9
	Соревновательный период (период основных соревнований)


	Калугина Т.А.
	май


                                                                                                  «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                  ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»

                                                                                    Директор__________ Т.Н. Винокурова

                                                                                             «____»_________2013 г.

ПЛАН

проведения учебно-методической работы отделения подводного спорта

  на 2013 – 2014 гг.

	№
	Тема
	Ф.И.О. тренера
	Сроки

	1
	Этап предварительной спортивной  подготовки


	Черных Е.В.
	сентябрь

	2
	Этап начальной специализации (специализированной базовой подготовки)


	Капустина Н.В.
	октябрь

	3
	Этап углубленного совершенствования спортивной подготовки


	Корыстина Е.В.
	ноябрь

	4
	Этап спортивного долголетия


	Эгильский К.И.
	декабрь


                                                                                                                           Н.А. Лавренова

                                                                                       «УТВЕРЖДАЮ»

                                                       ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»
                                                                    Директор__________Т.Н.Винокурова

                                                                                «____»______________2013г.

Г Р  А Ф И К

проведения открытых уроков
отделения парусного спорта на 2013-2014 учебный  год.

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Этапы подготовки
	Сроки

	1
	Степанов А.О.
	ВСМ
	Май 2014

	2
	Санников И.М.
	УТ
	Май 2014

	3
	Бугров В.В.
	НП
	 Июнь 2014

	4
	Чуриков М.Д.
	УТ
	Июнь 2014

	5
	Седоченко В.И.
	НП
	Июнь 2014


                                                                                              Л.Б.Раковская

                                                                                          «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                 ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»
                                                                                 Директор__________  Т.Н. Винокурова
                                                                                         «    » __________ 2013 г.  

Г  Р  А  Ф  И  К

проведения открытых (показательных) уроков отделения плавания

 на  2013 – 2014 гг.

	№
	Ф.  И.  О.
	 этап подготовки
	сроки

	1
	Калугина Татьяна Александровна
	НП 2
	сентябрь



	2
	Калугин Леонид Сергеевич
	УТ 1 
	октябрь



	3
	Зяблов Геннадий Иванович
	УТ 1
	ноябрь

	4
	Зяблова Анастасия Геннадьевна.
	НП 2
	декабрь

	5
	Дедуренко Елена Ивановна
	НП 2 
	январь



	6
	Ефимова Людмила Юрьевна
	УТ 1 
	февраль



	7
	Верещагин Антон Васильевич
	НП 2
	март

	8
	Вдовин Сергей Юрьевич
	НП 1
	апрель

	9
	Ахмарова Оксана Ноэльевна
	УТ 3
	май


                                                                                                              Н.А. Лавренова

                                                                                          «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                 ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»
                                                                                 Директор__________  Т.Н. Винокурова
                                                                                         «    » __________ 2013 г.  

Г  Р  А  Ф  И  К

проведения открытых (показательных) уроков отделения подводного спорта  

на  2013 – 2014 гг.

	№
	Ф.  И.  О.
	 этап подготовки
	сроки

	1
	Эгильский 

Константин Ильич
	УТ
	ноябрь

	2
	Корыстина

Елена Викторовна. 
	ВСМ
	январь

	3
	Капустина 

Наталия Валерьевна
	НП 
	март

	4
	Черных 

Елена Владимировна
	СС 
	май


                                                                                                            Н.А. Лавренова

                                                                                       «УТВЕРЖДАЮ»

                                                       ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»
                                                                    Директор____________Т.Н.Винокурова

                                                                                «____»_____________2013 г.

Г Р А Ф И К

проведения  тренерских советов

отделения парусного спорта на 2013-2014 учебный  год.

СЕНТЯБРЬ

1.  Итоги работы отделения 2013-2014 учебный  год, задачи на новый год.

2. Утверждение учебно-тренировочной  нагрузки тренеров   на 2013-2014учебный  год.

3. Утверждение графика открытых уроков и учебно- методической  работы на новый год

4. Утверждение плана областных спортивных мероприятий.

5. Подготовка  к Всероссийским соревнованиям в октябре.

ОКТЯБРЬ

     1. О состоянии учебно-тренировочной работы отделения.

     2. Подготовка материальной части к зиме.

     3. О подготовке к всероссийским соревнованиям в ноябре.

НОЯБРЬ

1. Анализ выступлений спортсменов отделения за 2013 год.

2. О состоянии воспитательной работы в отделении.

3. Утверждение состава сборной команды области по парусному спорту

ДЕКАБРЬ.

1. О  технике безопасности и правилам поведения в бассейне и спортивном зале.

2. О работе в дни зимних каникул.

3. О подготовке к Всероссийским соревнованиям.

ФЕВРАЛЬ

1. Участие спортсменов отделения в соревнованиях года.

2. О подготовке спортсменов-разрядников.

3. Подготовка к  Всероссийским соревнованиям в марте.

МАРТ

1. О готовности материальной части к учебно-тренировочным занятиям.

2. О подготовке к Всероссийским соревнованиям  в апреле.

АПРЕЛЬ

1. Об открытии навигации 2014 года.

2. Подготовка к  Всероссийским соревнованиям  в мае.

3. Подготовка к Первенству области.

МАЙ

1. О  спортивно- оздоровительной работе в летний период.

2. О расписании работы тренеров на июнь-август.

3. Подготовка к  Всероссийским соревнованиям  июне.

4. Подготовка  к  Международной юношеской регате.

ИЮНЬ

1. Подготовка к Всероссийским соревнованиям, включенных в Календарь спортивных мероприятий 2014 года.

2. О проведении похода.

ИЮЛЬ

1. Подготовка к  Всероссийским соревнованиям в августе.

2. Подготовка к Кубку Черноземья.

АВГУСТ

1. Предварительное  комплектование отделения на  новый учебный год.

2. О переводе  учащихся  по итогам контрольно-переводных нормативов и выступлений в соревнованиях.

3. Подготовка к Чемпионату России.

                                                                                                   «УТВЕРЖДАЮ»
                                                                  ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»
                                                                                     Директор__________ Т.Н. Винокурова
                                                                                                 «    » __________ 2013 г.

П Л А Н

проведения тренерских советов отделения плавания

 на 2013 – 2014 учебный год

СЕНТЯБРЬ
1. Итоги работы отделения  и задачи на новый учебный год.                                                                             

2. Утверждение расписания учебно-тренировочной  работы на октябрь.

3. Утверждение плана учебно-методической работы на год.

4. Утверждение плана организационно-воспитательной работы на год.                                                          

5. Утверждение графика открытых (показательных) уроков на год.                                                                               

6. Утверждение календарного плана областных спортивных мероприятий.

7. О комплектовании отделения.

8. О  технике безопасности и правилам поведения в бассейне и спортивном зале.

9. Об утверждении составов этапов подготовки СС и ВСМ.

10. О подготовке к Чемпионату и Первенству ЦФО России (Волгоград)

11. О подготовке к Первенству СДЮСШОР (отбор на Первенство города Воронежа)
ОКТЯБРЬ
1. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на ноябрь.

2. О работе в дни школьных каникул.

3. Об итогах соревновательного сезона.

4. О подготовке к Чемпионату России (25м).

5. О подготовке к Первенству города Воронежа.

6. О подготовке к Всероссийским соревнованиям (Самара)
НОЯБРЬ
1. О состоянии учебно-спортивной работы в отделении.

2. О подготовке спортсменов-разрядников.

3. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на декабрь.

4. О подготовке к Всероссийским соревнованиям на призы А. Попова.

5. О подготовке к Всероссийским соревнованиям среди юношей и девушек.

6. О подготовке к Кубку  В.Сальникова

7. О подготовке к Кубку  Воронежской области

8. О подготовке к соревнованиям «Новогодние старты»
ДЕКАБРЬ
1. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на январь.

2. О комплектовании отделения.

3. Об объеме учебно-педагогической нагрузки.

4. Утверждение плана-графика по проведению промежуточной аттестации спортсменов

5. О работе в дни школьных каникул.

6. О подготовке к Чемпионату и Первенству  Воронежской области

  ЯНВАРЬ
1. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на февраль.

2. О подготовке к Чемпионату и Первенству ЦФО России (50м).

3. О подготовке к отборочным соревнованиям на Первенство России (50м).

4. О подготовке к отборочным соревнованиям на Всероссийский детский фестиваль    «Весёлый дельфин».

5. О подготовке к Первенству СДЮСШОР водных видов спорта.

6. О подготовке к соревнованиям СК профсоюзов.

7. О подготовке к областным соревнованиям памяти И.И. Глебова
ФЕВРАЛЬ
1. О состоянии учебно-тренировочной работы отделения.

2. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на март.

3. О подготовке к Международным соревнованиям на призы ВФП (50м).

4. О подготовке к Мемориалу Е.Тимофеева.

5. О подготовке к областным соревнованиям, посвященным 8 Марта
МАРТ
1. О работе в дни школьных каникул. 

2. О подготовке спортсменов-разрядников.

3. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на апрель.

4. О ведении документации.

5. О подготовке к Первенству России среди юниоров (50м).

6. О подготовке к Чемпионату России (50м).

7. О подготовке к Всероссийскому детскому фестивалю «Весёлый дельфин».

8. О подготовке к областным соревнованиям «Юный спринтер»
АПРЕЛЬ
1. О работе школы в дни зимних каникул.                          

2. О состоянии воспитательной работы.

3. О подготовке к Первенству России среди юношей и девушек (50м).

4. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на май.

5. О подготовке к Кубку области

6. О подготовке к соревнованиям «Первые старты»

7. О подготовке к соревнованиям, посвященным Дню защиты детей.
МАЙ
1. О подготовке к Х Турниру городов России (50м).

2. О  спортивно-оздоровительной работе на июнь.

3. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на июнь.

4. О подготовке к Кубку России (50м).

5. О подготовке к областным соревнованиям, посвященным Дню России.
ИЮНЬ             
1. О спортивно-оздоровительной работе на июль.

2. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на июль.

3. О подготовке к Всероссийским соревнованиям (50м).

4. О подготовке к Всероссийским соревнованиям на призы Е. Садового (50м)
ИЮЛЬ
1. О  спортивно-оздоровительной работе на август.                 

2. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на август.
АВГУСТ  
1. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на сентябрь 

                                                                                                                Н.А. Лавренова

                                                                                                   «УТВЕРЖДАЮ»
                                                                  ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»
                                                                                     Директор__________  Т.Н. Винокурова
                                                                                                 «    » __________ 2013 г.

П Л А Н

проведения тренерских советов отделения подводного спорта

 на 2013 – 2014 учебный год

1. СЕНТЯБРЬ
1. Итоги работы отделения  и задачи на новый учебный год.                                                                             

2. Утверждение расписания учебно-тренировочной  работы на октябрь.

3. Утверждение плана учебно-методической работы на год.

4. Утверждение плана организационно-воспитательной работы на год.                                                          

5. Утверждение графика открытых (показательных) уроков на год.                                                                               

6. Утверждение календарного плана областных спортивных мероприятий.

7. О комплектовании отделения.

8. О  технике безопасности и правилам поведения в бассейне и спортивном зале.

9. Об утверждении состава этапов подготовки СС и ВСМ.

10. Утверждение плана-графика контрольно-переводных и вступительных нормативов

11. О подготовке к УТС Абхазия (Гагра)

ОКТЯБРЬ
1. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на ноябрь.

2. О работе в дни школьных каникул.

3. Об итогах соревновательного сезона.

4. О подготовке к семинару судей и тренеров.

НОЯБРЬ
1. О состоянии учебно-спортивной работы в отделении.

2. О подготовке спортсменов-разрядников.

3. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на декабрь.

4. О подготовке к Международным соревнованиям (плавание в ластах)

5. Утверждение плана-графика проведения промежуточной аттестации спортсменов

ДЕКАБРЬ
1. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на январь.

2. Об изменении в  комплектовании отделения.

3. Об объеме учебно-педагогической нагрузки.

4. О работе в дни школьных каникул.

5. О подготовке к Всероссийским соревнованиям (плавание в ластах)

6. О подготовке к Областным соревнованиям, посвященным Дню освобождения

      города Воронежа от немецко-фашистских войск (плавание в ластах)

ЯНВАРЬ
1. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на февраль.

2. О подготовке к Кубку России (плавание в ластах)

3. О подготовке к УМО (Москва).
ФЕВРАЛЬ
1. О состоянии учебно-тренировочной работы отделения.

2. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на март.

3. О подготовке к Чемпионату и Первенству Воронежской области (плавание в ластах)

МАРТ
1. О работе в дни школьных каникул. 

2. О подготовке спортсменов-разрядников.

3. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на апрель.

4. О ведении документации.

5. О подготовке к Первенству России до 16 лет (плавание в ластах) 

АПРЕЛЬ
1. О работе школы в дни зимних каникул.                          

2. О состоянии воспитательной работы.

3. О подготовке к Первенству России до 18 лет (плавание в ластах)

4. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на май.

5. О подготовке к областным соревнованиям «Юный акванавт» (плавание в ластах)

МАЙ
1 О  спортивно-оздоровительной работе на июнь.

2 Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на июнь.

3 О подготовке к Чемпионату России (плавание в ластах) 

ИЮНЬ             
1.   О спортивно-оздоровительной работе на июль.

2.   Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на июль.

3.   О подготовке к Всероссийским соревнованиям, Кубку России, 

      4.   Чемпионату и Первенству России (ориентирование)

5.   О подготовке к УМО (Москва).

ИЮЛЬ
1. О  спортивно-оздоровительной работе на август.                 

2. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на август.

3. О подготовке к УТС  и Чемпионату Европы (плавание в ластах)

4. О подготовке к УТС и Чемпионату Европы (ориентирование)
АВГУСТ  
1. Утверждение расписания учебно-тренировочной работы на сентябрь 

                                                                                                                Н.А. Лавренова

                                                                                           «УТВЕРЖДАЮ»

                                                       ГБОУ ДОД  ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»

                                                                           Директор__________Т.Н.Винокурова

                                                                                     «____»____________2013г.

П Л А Н

воспитательной работы отделения парусного спорта                                                              на 2013-2014 учебный год.
Общественно-политическое воспитание.
1. Лекции о международном положении.

2. Беседы о внутриполитической жизни в нашей стране.

3. Встречи с ветеранами спорта и труда.

Идейно-нравственное воспитание
1. Профилактика о вреде курения, алкоголя и применения допинговых средств.

2. Организация работы с трудновоспитуемыми подростками.

3. Привитие основ в  духе традиций Школы.
4. Беседы о сознательной дисциплине.

5. Беседы о трудолюбии в учебе, труде, спорте.

6. Беседы о любви к родине.

7. Беседы о бережном отношении к общественным материальным ценностям.

8. Беседы о скромности, честности и справедливости.

9. Посещение театров, музеев, выставок.

Трудовое воспитание.

1. Организация самообслуживания:

       - дежурство в секции;

       -подготовка и ремонт инвентаря;

       -подготовка и уборка мест тренировочных занятий.

                                                       «УТВЕРЖДАЮ»                                                                                                                                                                  
                                                                  ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»
                                                                                     Директор__________  Т.Н. Винокурова

                                                                                                «    » __________ 2013 г.

П   Л   А   Н

организационно-воспитательной работы отделения плавания

на 2013 - 2014 гг.

Развитие гражданственности и патриотизма.

1. Беседа «Участие спортсменов в Великой Отечественной войне».

2. Беседа «Выдающиеся советские и российские спортсмены – чемпионы мира и Олимпийских игр.

3. Беседа «Роль спортивных соревнований в укреплении дружественных международных отношений».

4. Беседа «Значение Олимпийских игр и их история».

5. Встречи с известными спортсменами.

6. Читательские конференции по книгам о жизни замечательных людей.

Нравственное воспитание.

     Главные задачи тренера-преподавателя:
1. Нейтрализация неблагоприятного влияния спорта из-за жесткой борьбы и острого соперничества на личностные качества спортсмена (чрезмерное честолюбие, эгоизм, пренебрежительное отношение к менее талантливым учащимся,  жестокость).

2. Воспитывать у спортсменов высокие моральные качества, чувство коллективизма, дисциплинированность.

3. Нацеливать воспитанников на спортивный образ жизни, многолетнюю тренировку и достижение наивысших спортивных результатов:

· изучать биографии сильнейших пловцов мира, России и лучших выпускников спортивной школы

· организовывать встречи с ведущими спортсменами

· посещать крупнейшие соревнования и обсуждать их результаты

4. Использовать в работе с новичками и юными спортсменами авторитарный стиль работы в сочетании с добротой, справедливостью, чуткостью и  педагогическим тактом:

· интересное построение занятий

· широкое применение игрового метода

· поощрение даже небольших достижений каждого ученика

· вовлекать в сопереживание успехам друг друга

· отмечать дни рождения пловцов для сплочения коллектива

· проводить спортивные праздники

· торжественно отмечать переход пловцов на следующий этап подготовки

5. Быть примером для своих учеников во всём – внешний вид, поведение, спокойная речь и уровень объяснений.

6. Периодически обсуждать содержание учебно-тренировочных программ со спортсменами-подростками,  в связи с возрастанием у них требований к уровню аргументации тренера, его знаниям основ тренировочного процесса, общему культурному уровню и коммуникативным умениям:

· определять главную и второстепенную цели предстоящего сезона (в главном соревновании, контрольных стартах, тренировочных упражнениях и тестах, показателей общей и специальной подготовленности) при непосредственном участии спортсмена. 

7. Отводить большую роль спортивным традициям, передающимся от старших к  младшим, ритуалам и церемониям.

8. Постоянно обновлять информацию о рекордах школы, результатах соревнований, поздравления чемпионам, разрядникам, делать фоторепортажи с соревнований, учебно-тренировочных сборах и спортивно-оздоровительных лагерях.

9. Воспитывать положительный моральный климат в коллективе:

· ставить четкие, понятные и привлекательные цели для всей группы

· объединять усилия и сотрудничества всех занимающихся

10. Сочетать здоровое соперничество с общностью целей, духа взаимопомощи и общих положительных переживаний:

· приветствовать своих товарищей во время представления заплывов

· приветствовать во время награждения

· поддерживать по мере преодоления дистанции

11. Заботиться о широкой гласности успехов своих спортсменов.

Трудовое воспитание

1. Организация самообслуживания:

· дежурство

· подготовка инвентаря

· подготовка и уборка по необходимости мест тренировочных занятий.

                                                                                    Н.А. Лавренова
                                                       «УТВЕРЖДАЮ»                                                                                                                                                                  
                                                                  ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»
                                                                                     Директор__________  Т.Н. Винокурова

                                                                                                «    » __________ 2013 г.

П   Л   А   Н

организационно-воспитательной работы отделения подводного спорта

на 2013 - 2014 гг.

Развитие гражданственности и патриотизма.

7. Беседа «Выдающиеся советские и российские спортсмены – чемпионы мира и Европы»

8. Беседа «Роль спортивных соревнований в укреплении дружественных международных отношений».

9. Встречи с известными спортсменами.

10. Читательские конференции по книгам о жизни замечательных людей.

Нравственное воспитание.

     Главные задачи тренера-преподавателя:
12. Нейтрализация неблагоприятного влияния спорта из-за жесткой борьбы и острого соперничества на личностные качества спортсмена (чрезмерное честолюбие, эгоизм, пренебрежительное отношение к слабым, жестокость).

13. Воспитывать у спортсменов высокие моральные качества, чувство коллективизма и дисциплинированность.

14. Нацеливать воспитанников на спортивный образ жизни, многолетнюю тренировку и достижение наивысших спортивных результатов:

· изучать биографии сильнейших подводников мира, России и лучших выпускников спортивной школы

· организовывать встречи с ведущими спортсменами

· посещать крупнейшие соревнования и обсуждать их результаты

15. Использовать в работе с новичками и юными спортсменами достаточно жесткий и авторитарный стиль работы в сочетании с добротой, справедливостью, чуткостью и  педагогическим тактом:

· интересное построение занятий

· широкое применение игрового метода

· поощрение даже небольших достижений каждого ученика

· вовлекать в сопереживание успехам друг друга

· отмечать дни рождения подводников для сплочения коллектива

· проводить спортивные праздники

· торжественно отмечать переход подводников на следующий этап подготовки

16. Быть примером для своих учеников во всём – внешний вид, поведение, спокойная речь и четкий уровень объяснений.

17. Периодически обсуждать содержание учебно-тренировочных программ со спортсменами-подростками,  в связи с возрастанием у них требований к уровню аргументации тренера, его знаниям основ тренировочного процесса, общему культурному уровню и коммуникативным умениям:

· определять главную и второстепенную цели предстоящего сезона (в главном соревновании, контрольных стартах, тренировочных упражнениях и тестах, показателей общей и специальной подготовленности) при непосредственном участии спортсмена. 

18. Отводить большую роль спортивным традициям, передающимся от старших к  младшим, ритуалам и церемониям.

19. Постоянно обновлять информацию о рекордах школы, результатах соревнований, поздравления чемпионам, разрядникам, делать фоторепортажи с соревнований, учебно-тренировочных сборах и спортивно-оздоровительных лагерях.

20. Воспитывать положительный моральный климат в коллективе:

· ставить четкие, понятные и привлекательные цели для всей группы

· объединять усилия и сотрудничества всех занимающихся

21. Сочетать здоровое соперничество с общностью целей, духа взаимопомощи и общих положительных переживаний:

· приветствовать своих товарищей во время представления заплывов

· приветствовать во время награждения

· поддерживать по мере преодоления дистанции

22. Заботиться о широкой гласности успехов своих спортсменов.

Трудовое воспитание

2. Организация самообслуживания:

· дежурство

· подготовка инвентаря

· подготовка и уборка по необходимости мест тренировочных занятий.

                                                                                    Н.А. Лавренова
                                                                                              «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                 ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»
                                                                                   Директор__________  Т.Н. Винокурова
                                                                                              «    » __________ 2013 г.

П   Л   А   Н
работы родительского комитета отделения плавания
на  2013 - 2014 учебный год
Заседание №1

          Сентябрь
1  Итоги работы родительского комитета за 2012 - 2013 гг.
                                                                                         Председатель

2  Выборы нового состава родительского комитета.

                                                                                         Председатель

      3   План работы на новый учебный год.

                                                                                         Родительский комитет
4   План проведения культурно-массовых мероприятий в дни осенних каникул.

                                                                                          Родительский комитет
Заседание №2

          Декабрь
1. План проведения культурно-массовых мероприятий в дни зимних  каникул.

                                                                                         Родительский комитет

Заседание №3

     Февраль
1. План проведения культурно-массовых мероприятий в дни весенних каникул.
                                                                                         Родительский комитет

Заседание №4

     Май
1. План подготовки к спортивно-оздоровительному сезону.                                                                                        

                                                                                        Родительский комитет

                                                                                             Н.А. Лавренова
                                                                                                  «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                 ГБОУ ДОД  ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»

                                                                                    Директор__________В.И. Гудилин

                                                                                             «____»_________2013г.

Г Р А Ф И К
работы родительского комитета    отделения парусного спорта                                               на 2013-2014 учебный год.
Заседание № 1.
Сентябрь
1. Итоги работы родительского комитета за 2013 год.

                                                                                                   Председатель.

      2. Выборы нового состава родительского комитета.

                                                                 Председатель.

      3. План работы на новый учебный год.

                                                                                Родительский комитет.

      4. План проведения культурно-массовых мероприятий в дни каникул.

                                                                                                  Родительский комитет.

Заседание № 2.
Декабрь.

      1. План проведения культурно-массовых мероприятий в дни зимних каникул.

                                                                                                 Родительский комитет.

Заседание № 3.
Май

      1. План подготовки культурно-массовых мероприятий в дни каникул.
                                                                                                Родительский комитет.

Заседание № 4.
                                                                       Октябрь
      1. План подготовки к спортивно-оздоровительному сезону.

                                                                                                Родительский комитет. 
                                                                                            «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                 ГБОУ ДОД ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»
                                                                                   Директор__________  Т.Н. Винокурова
                                                                                              «    » __________ 2013 г.

П   Л   А   Н
работы родительского комитета отделения подводного спорта
на  2013 - 2014 учебный год
Заседание №1

          Сентябрь
1  Итоги работы родительского комитета за 2012 - 2013 гг.
                                                                                         Председатель

2  Выборы нового состава родительского комитета.

                                                                                         Председатель

      3   План работы на новый учебный год.

                                                                                         Родительский комитет
4   План проведения культурно-массовых мероприятий в дни осенних каникул.

                                                                                          Родительский комитет
Заседание №2

          Январь
2. План проведения культурно-массовых мероприятий в дни зимних  каникул.

                                                                                         Родительский комитет

Заседание №3

     Март
2. План проведения культурно-массовых мероприятий в дни весенних каникул.
                                                                                         Родительский комитет

Заседание №4

     Июнь
2. План подготовки к спортивно-оздоровительному сезону.                                                                                        

                                                                                        Родительский комитет

