                                                                                                                                                                                           Утверждаю

                                                                                                                                                                    Директор ГБОУ ДО ВО 

                                                                                                                                             «СДЮСШОР водных видов спорта»

                                                                                                                                               _______________    Т.Н. Винокурова

                                                                                                                                               ______________________     2017 год

ТАБЛИЦА НОРМАТИВОВ КОНТРОЛЬНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

для обучающихся на дополнительной предпрофессиональной программе по водному поло
 на конец 2016-2017 учебного года
	Контрольные упражнения
	Резерв на НП 1
	НП 1 на НП 2
	НП 2 на УТ 1
	УТ 1 на УТ 2
	УТ 2 на УТ 3
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	1. ОФП, СФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 30м (сек)
	5,7
	
	5,7
	
	5,3
	
	5,3
	
	5,3
	

	Подтягивание на перекладине (раз)
	4
	
	4
	
	8
	
	8
	
	8
	

	Прыжок в длину с места (см)
	160
	
	160
	
	170
	
	170
	
	170
	

	Метание теннисного мяча (м)
	20
	
	20
	
	30
	
	30
	
	30
	

	Бросок набивного мяча 1кг двумя руками (м)
	
	
	
	
	4,0
	
	4,0
	
	4,0
	

	2. Обязательная техническая программа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плавание 50м (мин)
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	Плавание 300м (мин-сек) 
	
	
	
	
	4,3
	
	4,3
	
	4,3
	

	Обязательная техническая программа
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	


