                                                                                                                            Утверждено приказом

                                                                                                                                                          ГБОУ ДО ВО  «СДЮСШОР водных видов спорта»

                                                                                                                                               от 16.11.2017 г.  № 128
ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ (ПЕРЕВОДНЫЕ) НОРМАТИВЫ КОНТРОЛЬНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 для резервного состава отделения плавания

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения
	Резерв на НП 1

	
	
	М
	Д

	
	1. ОФП, СФП
	
	

	Скоростно-силовые качества
	Бросок набивного мяча 1кг(м)


	3,8
	3,3

	
	Челночный бег (3х10м), (сек)


	10,0
	10,5

	Гибкость
	Выкрут прямых рук вперед-назад
	+
	+

	
	Наклон вперед стоя на возвышении
	+
	+


