                                                                                                                                                                                           «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                                                                                              ГБОУ ДО ВО «СДЮСШОР водных видов спорта»       

                                                                                                                                                                     Директор _____________ Т.Н. Винокурова
                                                                                                                                                                           «_____»________________ 20____г.
РАСПИСАНИЕ ОСНОВНОЕ на 2017-2018 учебный год 

учебно-тренировочной работы по дополнительной предпрофессиональной программе и программе спортивной подготовки 
по подводному спорту с 01.09.2017 года 
	№
	ФИО
	Этап подготовки
	Кол-во

обуч-ся на этапе/объединенной группе
	Все-го

об-ся
	Д  н  и
	Время
	Объем учеб.-трен. нагрузки в неделю
	Место

проведения
	№ журн.

	1
	Капустина Наталия

Валерьевна
	СС, Т 4-3
Т 2, УТ 1, НП 2, НП 1
только Т 2, УТ 1
	1+3+4

1+5+9+1
	
	Понедельник-пятница
Понедельник-пятница

Понедельник-среда, пятница
Четверг, суббота
	08.00-09.30
14.30-16.00
09.15-10.45
16.00-17.30


	10
10
8
4

	с/зал, бассейн

с/зал, бассейн

с/зал, бассейн

с/зал, бассейн
	№ 1
№ 2

	
	
	ВСМ – по

индивидуальному плану
	1
	25
	Понедельник-суббота – иная педагогическая работа
	Свободный график
	32
	
	

	2
	Корыстина

Елена

Викторовна
	СС, Т 4, Т 2
только СС

только СС

НП 2, НП 1

только НП 2 
	4+3+1
14+9
	
	Понедельник-пятница

Понедельник-пятница

Понедельник-пятница

Суббота

Понедельник, среда, пятница

Четверг
	08.00-09.30 

15.15-16.45

09.30-10.15
8.30-10.45

13.45-15.15

13.45-15.15
	10

10

5

3

6

2
	с/зал, бассейн

с/зал, бассейн

с/зал, бассейн

с/зал, бассейн

с/зал, бассейн

с/зал, бассейн
	№ 3

№ 4

	
	
	ВСМ – по

индивидуальному плану
	1
	32
	Понедельник-суббота – иная педагогическая работа
	Свободный график
	36
	
	

	3
	Трифонов

Виктор

Викторович
	Т 2-1
УТ 1, НП 2

только УТ 1
	6+5
9+9
	
	Понедельник-пятница

Понедельник-среда, пятница

Понедельник-среда, пятница

Четверг, суббота
	08.30-10.00

08.00-08.45
14.30-16.00

14.30-16.00
	10
4

8

4
	с/зал, бассейн

с/зал, бассейн 

с/зал, бассейн
	№ 5
№ 6

	
	
	
	
	29
	Понедельник-суббота – иная педагогическая работа
	Свободный график
	26
	
	

	4
	Черных

Елена

Владимировна


	СС, Т 5-3

СС, Т 5-3
только СС 

Т 2, УТ  1, НП 2

только Т 2, УТ 1
	4+1+6+2
1+5+4
	
	Понедельник-пятница

Понедельник-пятница

Понедельник-четверг
Понедельник-четверг

Пятница, суббота
	08.30-10.00

16.00-17.30

08.00-08.45
14.30-16.00

14.30-16.00
	10

10

4
8

4
	с/зал, бассейн

с/зал, бассейн

с/зал, бассейн

с/зал, бассейн

с/зал, бассейн
	№ 7
№ 8

	
	
	ВСМ – по

индивидуальному плану
	2
	25

	Понедельник-суббота – иная педагогическая работа
	Свободный график
	36
	
	

	5
	Эгильский Константин
Ильич
	Т 4-3-2
только Т 4-3
	2+6+2

	
	Понедельник-пятница
Вторник, четверг
Понедельник-суббота
	08.00-09.30 

15.15-16.45
09.30-10.15
	10
4
6
	с/зал, бассейн

с/зал, бассейн

с/зал, бассейн
	№ 9


	
	
	ВСМ – по

индивидуальному плану
	2
	12
	Понедельник-суббота – иная педагогическая работа
	Свободный график
	20
	
	

	Итого по отделению
	123 человека
	9 журналов


                                                                                                                                                                                                                      Н.А. Лавренова                                                                                                                    
