                                                                                                                                                                                           УТВЕРЖДЕНО

                                                                                                                                                             Приказ ГБУ ВО «СШОР 

водных видов спорта»                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                           от 29 декабря 2017 г. №156                                                                                        
 ОСНОВНОЕ РАСПИСАНИЕ на 2018  учебный год 

тренировочной и учебно-тренировочной работы по программе спортивной подготовки и дополнительной предпрофессиональной программе по виду спорта парусный спорт с 01.01.2018 года 

	№
	ФИО
	Этап подготовки/объединенные группы
	Кол-во

обуч-ся на этапе/объединенной группе
	Все-го

об-ся
	Д  н  и
	Время
	Объем учеб.-трен. нагрузки в неделю (нормируемая/ненормируемая), час
	Место

проведения
	№ журн.

	1
	Санников 

Игорь
Михайлович
	только  Т 5-3
Т 5-3, УТ 2
Т 5-3, УТ 2
НП 2, НП 1
только НП 2
	6
6+2

6+2
6+9
6
	
	Понедельник-вторник
Среда-суббота
Среда-суббота
Понедельник, вторник, пятница

Суббота
	14.00-16.15

14.00-15.30 

15.30-16.15
09.30-11.00
09.30-11.00
	6
8
4
6

2
	с/зал, бассейн, водная база
	№ 1п
№ 2п

	
	
	ВСМ

ВСМ
	2

2
	
	Понедельник-четверг

Пятница
	16.15-18.30

16.15-17.45
	12

2
	
	№12п

	
	
	ВСМ–18 часов самостоятельно по

индивидуальному плану и в составе сборных команд РФ и ВО.
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	25
	
	
	40
	
	

	2
	Бугров 
Вадим 

Валерьевич
	Т 4, УТ 2
только Т 4
только Т 4

НП 2, НП 1
только Н 2
	5+4
5
5
2+9
2
	
	Понедельник-суббота
Понедельник-вторник

Среда-суббота

Понедельник, вторник, пятница
Суббота
	14.00-15.30 

15.30-16.15

15.30-16.15

08.30-10.00
08.30-10.00
	12
2

4

6
2
	с/зал, бассейн, водная база
	№ 3п
№ 4п


	
	
	
	
	20
	Понедельник-суббота – иная тренерская, методическая и техническая  работа
	Свободный график
	26/14
	
	

	3
	Чуриков 
Михаил

Дмитриевич
	СС 2, Т 4, Т 3, УТ 2
Т 4, Т 3
только СС 2
СС 2, УТ 2
НП 2, НП 1

только НП 2
	1+1+2+1
1+1
1
1+1
2+23
2
	
	Вторник, четверг, суббота
Понедельник, среда, пятница

Четверг

Вторник

Понедельник, среда, пятница

суббота
	10.30-12.45
10.30-12.45

9.00-10.30

16.00-18.15

9.00-10.30

9.00-10.30
	9
9

2

3

6

2
	с/зал, бассейн, водная база
	№ 5
№ 6

	
	
	
	
	30
	Понедельник-суббота – иная педагогическая работа
	Свободный график
	31/5
	
	

	4
	Нуров 

Ахмед

Шомурадович
	НП 1

НП 1,НП 2

Только НП 2
	11

6+4

4
	
	Понедельник, среда, четверг

Понедельник, вторник,пятница

суббота
	16.00-17.30

10.00-11.30

9.00-10.30
	6

6

2
	с/зал, бассейн, водная база
	№ 8

№ 9


	
	
	
	
	21
	Понедельник-суббота – иная педагогическая работа
	Свободный график
	14/4
	
	

	5
	Степанов

Андрей

Олегович
	СС 4,СС 2

Только СС 4

Только СС2

Только СС 4

Только Т3
	1+1
1

1

1

1
	
	Понедельник, среда, пятница

вторник, четверг, суббота

Понедельник

Суббота

Понедельник, среда пятница
	14.00-17.00

14.00-17.00

9.00-10.30

9.00-10.30

10.30-12.45
	12

12

2

2

9
	водная база, с/зал, бассейн
	№ 10

	
	
	
	
	1
	 Понедельник-суббота – иная тренерская, методическая и техническая  работа
	Свободный график
	37/3
	
	

	6
	Коробов 

Андрей

Александрович
	ВСМ
	5
	
	Вторник

Четверг

Суббота
	17.00-19.15

17.00-19.15

11.00-13.15
	3

3

3
	водная база

водная база

водная база
	№11

	
	
	ВСМ–23 часа самостоятельно по

индивидуальному плану и в составе сборных команд РФ и ВО.
	
	5
	Понедельник-суббота – иная тренерская, методическая и техническая  работа
	Свободный график
	9/11
	
	

	Итого по отделению на 01.01.2018 г.
	102 человек
	11 журналов


                                                                                                                                                                                                                              А.Г. Трифонова       
