Утвержден приказом

                                                                                               ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»

                                                                                                                        от  06.11.2018 года  № 142

 График
 сдачи контрольной аттестации 03-21.12.2018
(программа спортивной подготовки)
	№
	Разделы подготовки
	ФИО тренера
	Дата 

сдачи
	Время

сдачи
	Этап подготовки
	Вид спорта

	1
	ОФП и СФП (зал для отделений плавания, подводного спорта, водного поло)

ОФП и СФП (зал, бассейн для отделения парусного спорта)

	
	
	Зяблов Г.И.
	17-18.12.2018
	15.30-16.30
	СС, Т 4, Т 3
	плавание

	
	
	Ефимова Л.Ю.
	10-11.12.2018
	07.00-07.45
	Т 3, Т 2, Т 1
	плавание

	
	
	
	12-13.12.2018
	16.00-16.45
	Т 1
	плавание

	
	
	Тубол Д.С.
	13.12.2018
	16.00-18.00
	Т 1, Т 2
	водное поло

	
	
	
	18.12.2018
	16.00-18.00
	НП
	водное поло

	
	
	Дедуренко Е.И.
	12.12.2018
	07.45-08.30
	НП, резерв 
	плавание

	
	
	
	14.12.2018
	15.15-16.00
	НП, Т 1
	плавание

	
	
	
	15.12.2018
	15.15-16.00
	Т 1
	плавание

	
	зал
	Нуров А.Ш.
	04.12.2018
	16.00
	Т, НП 
	парусный спорт

	
	бассейн
	
	06.12.2018
	16.45
	Т, НП 
	парусный спорт

	
	зал
	Чуриков М.Д.
	04.12.2018
	16.00
	СС, Т, НП 
	парусный спорт

	
	бассейн
	
	06.12.2018
	16.45
	СС, Т, НП
	парусный спорт

	
	
	Власов А.Ю.
	10,12,14.12.2018
	8.00-9.00
	НП
	водное поло

	
	
	
	10,12,14.12.2018
	15.30-16.30
	НП, резерв
	водное поло

	
	
	Артемов А.А.
	08.12.2018
	11.30-13.00
	НП 
	водное поло

	
	
	Трифонов В.В.
	12.12.2018
	08.30-09.15
	Т 2, Т 1
	подводный спорт

	
	
	
	12.12.2018
	16.00-16.45
	НП
	подводный спорт

	
	
	Шведов Е.И.
	11-12.11.2018
	16.00-17.00
	по заявлению
	водное поло

	
	
	
	08-09.12.2018
	16.00-17.00
	Т 3
	водное поло

	
	
	Ахмарова О.Н.
	04.12.2018
	17.00-18.00
	Т 3
	плавание

	
	
	
	06.12.2018
	17.00-18.30
	Т 5, Т 4
	плавание

	
	
	Верещагин А.В.
	04.12.2018
	16.00-17.00
	Т 2, Т 1
	плавание

	
	
	
	06.12.2018
	16.00-17.00
	Т 2, Т 1 
	плавание

	
	
	
	11.12.2018
	15.00-16.00
	НП 1
	плавание

	
	
	
	13.12.2018
	15.00-16.00
	НП 2
	плавание

	
	
	Калугин Л.С.
	17-21.12.2018
	14.30-15.15
	ВСМ, СС, Т
	плавание

	
	
	Капустина Н.В.
	03.12.2018
	07.45; 14.30
	Т, НП, резерв
	подводный спорт

	
	
	Корыстина Е.В.
	16.12.2018
	08.30-09.15
	ВСМ, СС, Т 4-3
	подводный спорт

	
	
	
	16.12.2018
	16.00-18.30
	Т 1, НП
	подводный спорт

	
	
	Черных Е.В.
	03.12.2018
	07.45; 14.30
	ВСМ, СС, Т, НП резерв
	подводный спорт

	
	
	Вдовин С.Ю.
	03.12.2018
	08.45-10.15
	Т 3, Т 4
	плавание

	
	
	
	03.12.2018
	15.30-17.15
	Т 1, Т 2
	плавание

	
	
	
	05.12.2018
	17.15-18.45
	НП
	плавание

	
	зал
	Степанов А.О.
	03.12.2018
	13.00
	ВСМ, СС
	парусный спорт

	
	бассейн
	
	18.12.2018
	14.30
	ВСМ, СС
	парусный спорт

	
	зал
	Санников И.М.
	16.12.2018
	11.00
	ВСМ, Т, НП
	парусный спорт


	
	бассейн
	
	18.12.2018
	14.30
	ВСМ, Т, НП
	парусный спорт

	
	зал
	Бугров В.В.
	16.12.2018
	12.00
	Т, НП
	парусный спорт

	
	бассейн
	
	18.12.2018
	14.30
	Т, НП 
	парусный спорт

	
	
	Калугина Т.А.
	05-06.12.2018
	7.45
	Т 1, НП 1
	плавание

	
	
	
	05-06.12.2018
	14.30
	Т 1, НП 1, резерв
	плавание

	
	
	Эгильский К.И.
	16.12.2018
	08.30-09.15
	ВСМ, Т 4
	подводный спорт

	
	
	
	16.12.2018
	16.00-18.30
	Т 3
	подводный спорт

	
	зал
	Коробов А.А.
	
	
	по заявлению
	парусный спорт

	
	
	Терновский В.А.
	08-09.12.2018
	17.30-19.00
	Т 1, НП 2
	водное поло

	
	
	Синельников В.С.
	4,11,18.12 2018
	15.30-16.30
	НП резерв
	водное поло

	2
	Обязательная техническая программа (бассейн) 

	
	
	Зяблов Г.И.
	12-13.12.2018
	14.30-16.00
	СС, Т 4,Т 3
	плавание

	
	
	
	19-21.12.2018
	15.15-16.45
	СС, Т 4,Т 3
	плавание

	
	
	Ефимова Л.Ю.
	19-21.12.2018
	14.30-16.45
	Т 3, Т 2, Т 1
	плавание

	
	
	Тубол Д.С.
	12.12.2018
	16.30-18.00
	НП 
	водное поло

	
	
	
	14.12.2018
	16.30-18.00
	Т 2, Т 1
	водное поло

	
	
	Дедуренко Е.И.
	16.12.2018
	08.30-09.15
	НП 
	плавание

	
	
	
	17.12.2018
	14.30-15.15
	НП, Т 1
	плавание

	
	
	Власов А.Ю.
	10,12,14.12.2018
	9.15-10.00
	НП
	водное поло

	
	
	
	10,12,14.12.2018
	16.45-17.30
	НП
	водное поло

	
	
	Артемов А.А.
	03, 05, 07.12.2018
	16.45-17.30
	НП 
	водное поло

	
	
	
	03, 05, 07.12.2018
	16.45-17.30
	НП 
	водное поло

	
	
	Трифонов В.В.
	05-07.12.2018
	14.15-16.45
	все этапы
	подводный спорт

	
	
	Шведов Е.И.
	09-10.12.2018
	17.30-19.00
	Т 3
	водное поло

	
	
	Ахмарова О.Н.
	08.12.2018
	13.00-14.00
	Т 3, Т 4, Т 5
	плавание

	
	
	
	15.12.2018
	14.00-15.00
	Т 3, Т 4, Т 5
	плавание

	
	
	Верещагин А.В.
	12.12.2018
	16.00-17.00
	Т 1, Т 2
	плавание

	
	
	
	14.12.2018
	15.00-16.00
	НП 1
	плавание

	
	
	
	18.12.2018
	15.00-16.00
	НП 2
	плавание

	
	
	Калугин Л.С.
	12-21.12.2018
	14.00-17.30
	ВСМ, СС, Т 
	плавание

	
	
	Капустина Н.В.
	05-07.12.2018
	14.30-16.45
	Т, НП, резерв
	подводный спорт

	
	
	Корыстина Е.В.
	05-07.12.2018
	14.15-16.45
	все этапы
	подводный спорт

	
	
	Черных Е.В.
	05-07.12.2018
	14.30-16.45
	ВСМ, СС, Т, НП резерв
	подводный спорт

	
	
	Вдовин С.Ю.
	06.12.2018
	08.45-10.15
	Т 3, Т 4
	плавание

	
	
	
	13.12.2018
	15.15-17.00
	Т 1, Т 2
	плавание

	
	
	
	20.12.2017
	16.45-18.00
	НП
	плавание

	
	
	Калугина Т.А.
	05-06.12.2018
	8.30
	Т 1, НП 1
	плавание

	
	
	
	05.12.2018
	14.30
	Т 1
	плавание

	
	
	
	06.12.2018
	15.15
	НП 1, резерв
	плавание

	
	
	Эгильский К.И.
	05-07.12.2018
	14.15-16.45
	все этапы
	подводный спорт

	
	
	Терновский В.А.
	09-10.12.2018
	17.30-19.00
	Т 1, НП 2
	водное поло

	
	
	Синельников В.С.
	3-19.12.2018
	16.45-17.30
	НП резерв
	водное поло

	
	
	
	3-19.12.2018
	18.15-19.00
	НП резерв
	водное поло


