Утверждено 
приказом ГБУ ВО «СШОР 
водных видов спорта»

                                                                                                                        от 29 мая 2019 г. № 107
 График
 сдачи промежуточной аттестации 01-30.08.2019
лиц, проходящих спортивную подготовку по видам спорта плавание, подводный спорт, парусный спорт, водное поло
	№
	Разделы подготовки
	Место проведения
	Дата

сдачи
	Время

сдачи
	Этапы подготовки
	Вид спорта

	1
	Общая физическая подготовка (ОФП):

- скоростно-силовые качества;

- силовые качества;

- гибкость
	-шейпинг-зал;

-тренажерный зал;

-гимнастический зал; 

-спортивный зал малой    ванны; 

-оборудованная площадка Водолазной школы;
	01-09.08.2019
	09.00-13.00

14.00-17.00


	НП, Т, СС, ВСМ, резерв
	Плавание 

Подводный спорт 

Водное поло



	
	
	- водной базы Школы.
	01-09.2019
	09.00-13.00

14.00-17.00
	НП, Т, СС, ВСМ, резерв
	Парусный спорт

	
	Специальная физическая подготовка (СФП):

- скоростно-силовые качества;

- силовые качества;

- гибкость
	-шейпинг-зал;

-тренажерный зал;

-гимнастический зал; 

-спортивный зал малой    ванны; 

-оборудованная площадка Водолазной школы;
	10-19.08.2019
	09.00-13.00

14.00-17.00


	НП, Т, СС, ВСМ, резерв
	Плавание 

Подводный спорт 

Водное поло



	
	
	- водная база Школы;

- бассейн.
	10-19.08.2019
	09.00-13.00

14.00-17.00


	НП, Т, СС, ВСМ, резерв
	Парусный спорт

	2
	Техническое мастерство (обязательная техническая программа)
	-бассейн


	20-30.08.2019
	09.00-13.00

14.00-17.00


	НП, Т, СС, ВСМ, резерв
	Плавание 

Подводный спорт 

Водное поло



	
	
	-акватория водной базы Школы
	20-30.08.2019
	09.00-13.00

14.00-17.00


	НП, Т, СС, ВСМ, резерв
	Парусный спорт


