КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ ПО ВОДНОМУ ПОЛО среди юношей
	Этап подготовки
	Т 1
	Т 2
	Т 3
	Т 4
	Т 5

	Содержание нормативов
	Оценка (баллы)
	ПЛАВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

	25 м вольный стиль
	5
	15.5 сек.
	14.5 сек.
	14 сек
	13.5 сек.
	12.5 сек.


	
	4
	17 сек.
	15.5 сек.
	15 сек.
	14.5 сек.
	13.5 сек.

	
	3
	18 сек.
	16.5 сек.
	16 сек.
	15.5 сек.
	14,5 сек.

	
	2
	19 сек.
	17,5 сек.
	17 сек.
	16.5 сек.
	15.5 сек.

	
	1
	20 сек.
	18,5 сек.
	18 сек.
	17.5 сек.
	16.5 сек.

	50 м вольный стиль
	5
	36 сек.
	33 сек.
	30 сек.
	29.5 сек.
	28.9 сек.

	
	4
	38 сек.
	34 сек.
	31 сек.
	30.5 сек.
	29.9 сек.

	
	3
	40 сек.
	35 сек.
	32 сек.
	31,5 сек.
	30.9 сек.

	
	2
	41 сек.
	36 сек.
	33 сек.
	32.5 сек.
	31.9 сек.

	
	1
	42 сек.
	37 сек.
	34 сек.
	33.5 сек.
	32.9 сек.

	100 м вольный стиль
	5
	1.15 сек.
	1,09 сек.
	1,05 сек.
	1.02 сек.
	1,00 сек.

	
	4
	1.20 сек.
	1,10 сек.
	1,06 сек.
	1.03 сек.
	1.01 сек.

	
	3
	1.30 сек.
	1.11сек.
	1,07 сек.
	1.04 сек.
	1.02 сек.

	
	2
	1.40 сек.
	1.12 сек.
	1,08 сек.
	1.05 сек.
	1.03 сек.

	
	1
	1.50 сек.
	1.13 сек.
	1.09 сек.
	1.06 сек.
	1,04 сек.

	200 м вольный стиль
	5
	2,45 сек.
	2.35 сек.
	2.25 сек.
	2.19 сек.
	2,15 сек.

	
	4
	3.00 сек.
	2.45 сек.
	2.35 сек.
	2.29 сек.
	2.25 сек.

	
	3
	3.15 сек.
	2.55 сек.
	2.45 сек.
	2.39 сек.
	2.35 сек.

	
	2
	3.30 сек.
	3.05 сек.
	2,55 сек.
	2.49 сек.
	2.45 сек.

	
	1
	3.45 сек.
	3.15 сек.
	3.05 сек.
	2,59 сек.
	2.55 сек.

	200 м комплекс
	5
	2.45 сек.
	2.35 сек.
	2.25 сек.
	2.19 сек.
	2,15 сек.

	
	4
	3.00 сек.
	2.45 сек.
	2.35 сек.
	2,29 сек.
	2.25 сек.

	
	3
	3.15 сек.
	2.55 сек.
	2,45 сек.
	2.39 сек.
	2,35 сек.

	
	2
	3.30 сек.
	3.05 сек.
	2.55 сек.
	2.49 сек.
	2.45 сек.

	
	1
	3.45 сек.
	3.15 сек.
	3.05 сек.
	2.59 сек.
	2.55 сек.

	
	
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ПЛАВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

	тест 5 x 3 м 

в створе ворот

	5
	11,1 сек.
	9.3 сек.
	8,0 сек.
	6.7 сек.
	6.6 сек.

	
	4
	12,1 сек.
	10.3 сек.
	9.0 сек.
	7.7 сек.
	7.6 сек.

	
	3
	15.3 сек.
	14.1 сек.
	13.4 сек.
	10.3 сек.
	9.0 сек.

	
	2
	16.3 сек.
	15,1 сек.
	14.4 сек.
	11.3 сек.
	10.0 сек.

	
	1
	17.3 сек.
	16.1 сек.
	15.4 сек.
	12.3 сек.
	11.0 сек.

	15 м ватер/кроль, 

старт из воды

	5
	10.5 сек.
	8.4 сек.
	7.7 сек.
	7.5 сек.
	7.3 сек.

	
	4
	11.5 сек.
	9.4 сек.
	8.7 сек.
	8.5 сек.
	8,3 сек.

	
	3
	14.7 сек.
	13.8 сек.
	13,7 сек.
	12,9 сек.
	12.1 сек.

	
	2
	15.7 сек
	14.8 сек.
	14,7 сек.
	13,9 сек.
	13,1 сек.

	
	1
	16.7 сек.
	15.8 сек.
	15.7 сек.
	14,9 сек.
	14.1 сек.

	30 м ватер/кроль, 

старт из воды

	5
	18.0 сек
	17.1 сек.
	14.7 сек.
	14.5 сек.
	13.9 сек.

	
	4
	20.0 сек.
	20,1 сек.
	18.7 сек.
	18.5 сек.
	16.9 сек.

	
	3
	29.4 сек.
	27,3 сек.
	24.9 сек.
	24.1 сек.
	21.7 сек.

	
	2
	30.4 сек.
	28.3 сек.
	25,9 сек.
	25.1 сек.
	22,7 сек.

	
	1
	31.4 сек.
	29.3 сек.
	26.7 сек.
	26.1 сек.
	23.7 сек.

	10 выпрыгиваний (касание двумя руками
верхней перекладины ворот)

	5
	15.0 сек.
	14.0 сек.
	12.4 сек.
	11,9 сек.
	9.8 сек.

	
	4
	17.0 сек.
	16.0 сек.
	14.4 сек.
	13,9 сек.
	12.8 сек.

	
	3
	19.2 сек.
	17.0 сек.
	16.6 сек.
	16.1 сек.
	16,0 сек.

	
	2
	20.2 сек.
	18.0 сек.
	17.6 сек.
	17.1 сек.
	17.0 сек.

	
	1
	21.2 сек.
	19.0 сек.
	18.6 сек.
	18.1 сек.
	18,0 сек.

	15 м ведение в/мяча
	5
	10.5 сек.
	9,2 сек.
	8.1 сек.
	7,9 сек.
	7.7 сек.

	
	4
	12.5 сек.
	12.2 сек.
	11.1 сек.
	10.9 сек.
	9.7 сек.

	
	3
	14.7 сек.
	14.0 сек.
	14.1 сек.
	12.7 сек.
	10.7 сек.

	
	2
	15.7 сек.
	15.0 сек.
	15.1 сек.
	13.7 сек.
	11.7 сек.

	
	1
	16.7 сек.
	16.0 сек.
	16.1 сек.
	14.7 сек.
	12.7 сек.

	бросок в/м на дальность
(коридор 2,5м)
	5
	14 м
	16 м
	20 м
	22 м
	25 м

	
	4
	13 м
	15 м
	19 м
	21 м
	24 м

	
	3
	12 м
	14 м
	18 м
	20 м
	23 м

	
	2
	11 м
	13 м
	17 м
	19 м
	22 м

	
	1
	10 м
	12 м
	16 м
	18 м
	21 м

	бросок в заданный сектор ворот (по углам) 

с расстояния 7 м
(количество попаданий)

	5
	4
	5
	6
	6
	6

	
	4
	3
	4
	5
	5
	5

	
	3
	2
	3
	4
	4
	4

	
	2
	1
	2
	3
	3
	3

	
	1
	0
	1
	2
	2
	2

	удержание груза 

в воде за счет ног 

(в вертикальном
положении)

	5
	1 кг 10 сек.
	3 кг 10 сек.
	5 кг 10 сек.
	10 кг 10 сек.
	10 кг 10 сек.

	
	4
	1 кг 9 сек.
	3 кг 9 сек.
	5 кг 9 сек.
	10 кг 9 сек.
	10 кг 9 сек.

	
	3
	1 кг 8 сек.
	3 кг 8 сек.
	5 кг 8 сек.
	10 кг 8 сек.
	10 кг 8 сек.

	
	2
	1 кг 7 сек.
	3 кг 7 сек.
	5 кг 7 сек.
	10 кг 7 сек.
	10 кг 7 сек.

	
	1
	1 кг 6 сек.
	3 кг 6 сек.
	5 кг 6 сек.
	10 кг 6 сек.
	10 кг 6 сек.


