УТВЕРЖДАЮ

                                                                ГБУ  ВО «СШОР водных видов спорта»                          
                                                                              Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г.  

ГОДОВОЙ ПЛАН

деятельности ГБУ ВО 

«СШОР водных видов спорта»

на 2021 год 

Цели    и    задачи:

1. Целями деятельности Учреждения являются развитие физической культуры и спорта, осуществление спортивной подготовки на территории Воронежской области, подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд Воронежской области и Российской Федерации.

2. Организация и обеспечение целенаправленной подготовки спортивного резерва по видам спорта, включенным во Всероссийский реестр видов спорта.

3. Организация и осуществление текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестаций лиц, проходящих спортивную подготовку в Учреждении.

4. Организация и проведение профилактических мероприятия по вопросам предупреждения применения допинговых средств и (или) методов, неспортивного поведения, о вреде курения, злоупотребления спиртными напитками и наркотическими веществами, а также совершения правонарушений.

5. Организация и проведение мероприятий, направленных на обеспечение духовно-нравственного и гражданско-патриотического воспитания лиц, проходящих спортивную подготовку.

6. Обеспечение организации услуг по предоставлению психолого-педагогической и социальной помощи лицам, проходящим спортивную подготовку, испытывающим трудности в освоении программ спортивной подготовки

7. Организация и реализация мероприятий по обеспечению охраны жизни и здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку, в том числе осуществление организации их отдыха и оздоровления в каникулярное время.

8. Организация и проведение мероприятий, направленных на обеспечение безопасности и антитеррористической защищенности Учреждения.

9. Организация и проведение мероприятий, направленных на обеспечение соблюдения требований антикоррупционного законодательства РФ в Учреждении.

10. Организация и проведение мероприятий, направленных на соблюдение требований установленных законодательством РФ в области обеспечения безопасности дорожного движения в Учреждении.
I. Направления организационной работы

	№
	Содержание

	1
	Разработка и реализация программ спортивной подготовки по видам спорта плавание, парусный спорт, водное поло, подводный спорт

	2
	Составление индивидуальных планов спортивной подготовки спортсменов, находящихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства

	3
	Организация и проведение тренировочных мероприятий (в том числе тренировочных сборов) на основе разработанных в соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки программ спортивной подготовки

	4
	Организация и проведение официальных физкультурных и спортивных мероприятий

	5
	Финансовое обеспечение, материально-техническое обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку, в том числе обеспечение питания и проживания, обеспечение спортивной экипировкой, оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для прохождения спортивной подготовки, проезда к месту проведения тренировочных мероприятий (в том числе тренировочных сборов) и спортивных мероприятий и обратно, проживания и питания в период проведения тренировочных мероприятий (в том числе тренировочных сборов) и спортивных мероприятий, а также в период следования к месту проведения тренировочных мероприятий (в том числе тренировочных сборов) и спортивных мероприятий и обратно

	6
	Организация деятельности по охране жизни и здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку, что включает в себя оказание первой помощи при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью до оказания квалифицированной медицинской помощи

	7
	Организация и реализация иные мероприятий по обеспечению охраны жизни и здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку в части организации комплекса медико-восстановительных мероприятий для их участия в соревнованиях, матчевых встречах, тренировочных сборах и иных спортивных мероприятиях

	8
	Организация и осуществление текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестаций лиц, проходящих спортивную подготовку в Учреждении, разработка и утверждение их форм, периодичности и порядок проведения

	9
	Организация и проведение профилактических мероприятия по вопросам предупреждения применения допинговых средств и (или) методов, неспортивного поведения, о вреде курения, злоупотребления спиртными напитками и наркотическими веществами, а также совершения правонарушений;

	10
	Организация и проведение мероприятий, направленных на обеспечение духовно-нравственного и гражданско-патриотического лиц, проходящих спортивную подготовку

	11
	Организация и проведение мероприятий, направленных на обеспечение безопасности и антитеррористической защищенности Учреждения

	12
	Организация спортивных классов из контингента лиц, проходящих спортивную подготовку в Учреждении на базе общеобразовательных учреждений, с целью формирования оптимального режима обучения и тренировок на основании договоров о совместном сотрудничестве

	13
	Организация совместной работы с физкультурно-спортивными, общественными, образовательными организациями, педагогическими коллективами, с целью совершенствования своей деятельности, учебных программ, форм и методов деятельности Учреждения на основании договоров о совместном сотрудничестве в рамках кластерной системы

	14
	Участие в работе региональных методических советов и научных рабочих групп

	15
	Оказание консультационных услуг, в том числе организация и проведение научных и методических конференций, семинаров

	16
	Проведение самообследования Учреждения

	17
	Разработка и утверждение программ развития Учреждения

	18
	Разработка и обеспечение функционирования внутренней системы мониторинга качества оказываемых услуг в Учреждении

	19
	Организация и проведение конкурсного отбора для зачисления лиц, проходящих спортивную подготовку в основной состав Учреждения, по средствам проведения контрольно-вступительных экзаменов

	20
	Формирование групп детей (резервный, переменный составы и др.), допущенных к прохождению предварительной подготовки и сдаче контрольно-вступительных экзаменов, являющихся кандидатами на зачисление в основной состав Учреждения,  при наличии вакантных мест

	21
	Обеспечение  ведения официального сайта Учреждения в сети Интернет

	22
	Обеспечение организации услуг по предоставлению психолого-педагогической и социальной помощи лицам, проходящим спортивную подготовку, испытывающим трудности в освоении программ спортивной подготовки

	23
	Организация деятельности в сфере охраны здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку, в том числе осуществление организации их отдыха и оздоровления в каникулярное время

	24
	Организация работы с трудно-воспитуемыми подростками

	25
	Организация и проведение аттестации работников Учреждения на соответствие занимаемой должности

	26
	Создание и обеспечение условий для повышения квалификации работников Учреждения

	27
	Обеспечение условий охраны и безопасности труда работников Учреждения в соответствии с установленными законодательством Российской Федерации требованиями охраны труда

	28
	Привлечение инвестиций, спонсорских вложений и благотворительных взносов от российских и иностранных граждан и юридических лиц для решения целей и задач уставной деятельности Учреждения.

	29
	Подготовка и сдача статистической отчетности

	30
	Организация и ведение работы по формирование банка информации (нормативно-правовой, научно-методической, методической)

	31
	Ведение систематического статистического учета результатов работы отделений по видам спорта на этапах спортивной подготовки по утвержденным формам (спортивные разряды, результаты соревновательной деятельности)

	32
	Планирование и проведение спортивных, физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий учреждения

	33
	Организация и обеспечение проведения постоянного контроля и анализа данных о результатах деятельности учреждения по направлениям работы 

	34
	Организовать проведение мероприятий в области гражданской обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах

	35
	Организовать проведение мероприятия по противодействию коррупции

	36
	Организовать проведение мероприятия по обеспечению безопасности дорожного движения для лиц и лицами, проходящих спортивную подготовку, тренеров, водителей.

	37
	Организовать проведение мероприятия по обеспечению техники безопасности для лиц и лицами, проходящих спортивную подготовку при проведении тренировочных занятий и на период участия в спортивных мероприятиях

	38
	Организовать проведение мероприятий по профилактике терроризма, минимизации и ликвидации последствий его проявлений

	39
	Организовывать и осуществлять работы по капитальному и текущему ремонту имущества в пределах утвержденного плана финансово-хозяйственной деятельности на год

	40
	Организовывать работу и применять меры по обеспечению сохранности имущества и его использованию строго по целевому назначению

	41
	Организация и проведение инвентаризации особо ценного движимого и недвижимого имущества, принятого к балансовому и забалансовому учету Учреждением

	42
	Организация и проведение мероприятий, направленных на повышение авторитета и имиджа Учреждения среди населения 

	43
	Организация работы по взаимодействию с прессой и СМИ
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П  Л  А  Н

работы по медицинскому контролю при проведении тренировочного процесса в отделениях плавания, подводного спорта, парусного спорта, водного поло 

на 2021 год

	№№
	Содержание
	Сроки/

этап подготовки
	Ответственный

	1
	Направление на прохождение медицинских осмотров (обследований) с получением медицинского заключения о допуске к занятиям спортом лиц, проходящих спортивную подготовку, подлежащих зачислению в Школу.
	до 01.10.

контингент, подлежащий зачислению в Школу.
	Врачебно-физкультурный диспансер

Тренеры 

	2
	Проведение профилактических бесед с лицами, проходящими спортивную подготовку и их законными представителями на темы:

·  о вреде наркомании

·  несоблюдение режима питания

·  о вреде алкоголя, курения

·  о вреде пассивного образа жизни.

.  правила поведения в обществе.

.  административное и  

   уголовное законодательство РФ, последствия 

   его нарушения.
	Январь, сентябрь
	Тренеры 

инструкторы-методисты,



	3
	Направление на прохождение углубленного медицинского обследования (УМО) лиц, проходящих спортивную подготовку для получения полной и всесторонней информации о физическом развитии, оценки состояния здоровья, функциональном состоянии организма и показателях его физической работоспособности
	сентябрь

НП

Январь, сентябрь

Т, СС, ВСМ


	Врачебно-физкультурный диспансер

Тренеры 

Инструкторы методисты

	4
	Разработка плана мероприятий по месячнику «Растим патриотов России» и «За здоровый образ жизни!»
	октябрь
	Тренеры 

инструкторы-методисты

	5
	Оформление стенда  «Спорт и медицина».


	октябрь
	Тренеры 

инструкторы-методисты

	6
	Информирование лиц, проходящих спортивную подготовку об изменениях в Общероссийских антидопинговых правилах.


	регулярно
	Тренеры 

инструкторы-методисты



	7
	Направление на прохождение углубленного медицинского обследования (УМО) лиц, проходящих спортивную подготовку, включенных в списки кандидатов в сборные команды Российской Федерации и их резервного состава по плаванию, подводному спорту, парусному спорту, водному поло
	2 раза в год

ВСМ
	Главные врачи сборных команд станы по видам спорта, по вызову от всероссийских федераций 

	8
	Организация по графику диспансера текущих медицинских наблюдений (ТМН) за лицами, проходящими спортивную подготовку  с целью оперативного контроля за состоянием их здоровья и динамикой адаптации организма к тренировочным нагрузкам.

Задачи ТМН:

- индивидуализация и повышение эффективности процесса подготовки и восстановительных мероприятий;

- определение уровня функциональной подготовленности (главным образом степени выраженности отставленных постнагрузочных изменений в функциональном состоянии ведущих органов и систем), внесение коррекции в индивидуальные планы подготовки с учетом данных о состоянии здоровья;

- определение допуска спортсмена по состоянию здоровья к тренировочным занятиям и соревнованиям;

- назначение рекомендаций по повышению адаптационных возможностей, проведению профилактических, лечебных и комплексных реабилитационных мероприятий.

- назначение рекомендаций по витаминизации лиц, проходящих спортивную подготовку и обучающихся
	2 раза в год, по графику врачебно-физкультурного диспансера

Т, ССМ, ВСМ
	Специалисты по лечебной физкультуре и спортивной медицине Врачебно-физкультурного диспансера



	9
	Организация проведения этапного (периодического) медицинского обследования лиц, проходящих спортивную подготовку и обучающихся (ЭО) после кратковременных нетяжелых заболеваний и  перед соревнованиями
	3-4 раза в год, по графику Врачебно-физкультурного диспансера

Т, ССМ, ВСМ
	Специалисты по лечебной физкультуре и спортивной медицине Врачебно-физкультурного диспансера

	10
	Организация проведения врачебно-педагогического наблюдения (ВПН)

- санитарно-гигиеническая оценка мест проведения тренировочных занятий; 

- выявление соответствия занятия установленным гигиеническим и физиологическим нормам;

- исследование влияния тренировочных и соревновательных нагрузок на организм спортсмена;

- оценка организации и методики проведения тренировок;

- определение функционального состояния и тренированности лиц, проходящих спортивную подготовку;

- предупреждение спортивного травматизма;

- разработка рекомендаций относительно текущего и перспективного планирования тренировок;

санитарно-просветительная работа с лицами, проходящими спортивную подготовку и обучающимися (разъяснения по режиму дня, рациональному использованию факторов закаливания, значению самоконтроля, сбалансированному питанию).
	Февраль, октябрь
	Специалисты по лечебной физкультуре и спортивной медицине Врачебно-физкультурного диспансера

Тренеры



	11
	Обеспечение приобретения медицинских аптечек и медикаментов для их пополнения
	ежегодно
	Администрация  

	12
	Контроль санитарно-гигиенического состояния  мест проведения тренировочных занятий.
	постоянно 
	Тренеры 



	13
	Осуществление  фармакологической поддержки ведущих спортсменов, согласно назначениям специалистов по лечебной физкультуре и спортивной медицине Воронежской области и главных врачей сборных команд страны по видам спорта.
	по показаниям

ССМ, ВСМ
	Тренеры



	14
	Организация прохождения медицинского осмотра всеми сотрудниками Школы (Паспорт Здоровья, медицинские книжки, флюорография)
	1 раз в год
	Администрация

	15
	Организация семинара для тренеров по гигиене, закаливанию, режиму и питанию, влиянию физических упражнений на организм, врачебному контролю и самоконтролю
	по плану
	Врачебно-физкультурный диспансер

Инструкторы методисты

	16
	Заключение договоров на проведение дератизации (водная база) и на вывоз мусора (водная база)
	по плану-графику
	Администрация

	17
	Организация обучения сотрудников Школы по оказанию неотложной медицинской помощи
	ежегодно
	Администрация

	18
	Проведение инструктажа тренеров по санитарно-гигиеническим нормам и правилам на период летне-оздоровительной компании:

- ознакомление с действующим законодательством в части летнего отдыха и оздоровления детей;

-    проведение тренировочных сборов на территории Воронежской области и за ее пределами;

- выезды на соревнования за пределы Воронежской области.
	апрель
	Инструкторы-методисты

	19
	Проведение инструктажа с лицами, проходящими спортивную подготовку по санитарно-гигиеническим нормам и правилам на период летне-оздоровительной компании.
	май
	Тренеры




УТВЕРЖДАЮ

ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»

Директор ____________ Винокурова Т.Н.

«___» _________ 20   г. 

П Л А Н

проведения психолого-корректирующей и сопровождающей работы

на 2021 год

	№
	Содержание
	Сроки/

этап подготовки
	Ответственный

	1
	Теоретически готовить спортсменов, направляя на понимание роли психологии для спортсмена, основные психологические трудности, влияние эмоций на спортсмена, о способах саморегуляции функциональных состояний.  
	
	Тренеры

	2
	Обучать прогрессивному расслаблению мышц 
	
	Тренеры

	3
	Формировать уверенность в своих возможностях 
	
	Тренеры

	4
	Теоретически готовить родителей спортсменов, направляя на понимание психологических трудностей спортсмена и способов поддержки со стороны близких людей 
	
	Тренеры

	5
	Наблюдать за тренировочной и соревновательной деятельностью спортсменов с целью выявления поведения, препятствующего достижению необходимого результата 
	
	Тренеры

	6
	Индивидуально консультировать спортсменов и родителей с целью коррекции поведения
	
	Тренеры

	7
	Участвовать в постановке целей тренировочной деятельности лиц, проходящих спортивную подготовку с учетом их психологических особенностей 
	
	Тренеры

	8
	Измерять сплоченность спортивного коллектива 
	
	Тренеры

	9
	Консультировать родителей по проблемам взаимоотношений с их детьми, их развития, профессионального самоопределения и другими вопросами
	
	Тренеры


                                                                                                                                                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г.  

П Л А Н 

антидопинговой работы ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта» 

на 2021 год

	№№
	Содержание
	Сроки/ контингент


	Ответственные 

	1
	Мониторинг и анализ действующего антидопингового законодательства.
	В течение года
	Тренеры,

Инструкторы-методисты,

заместитель директора

	2
	Разработка и подписание антидопинговых обязательств для спортсменов, тренеров, инструкторов-методистов учреждения .
	Январь
	Тренеры,

Инструкторы-методисты

	3
	Проведение первичного инструктажа по антидопинговому законодательству тренеров, спортсменов, спортсменов-инструкторов при поступлении на работу с оформлением антидопингового обязательства.
	В течение года
	Инструкторы-методисты,

Тренеры



	4
	Ведение раздела «Антидопинг» на официальном сайте учреждения. 


	В течение года
	Инструкторы-методисты,

заместитель директора

	5
	Оформление стенда по антидопингу «Допинг в спорте» ( ФОК с бассейном «Волна»)
	В течение года
	Инструкторы-методисты,

заместитель директора

	6
	Информирование спортсменов об изменениях в Общероссийских антидопинговых правилах.


	Регулярно
	Тренеры

Инструкторы-методисты

	7
	Сертификация тренеров, спортсменов в РУСАДА 


	1 раз в год
	Инструкторы- методисты,

тренеры

	8
	Проведение среди лиц, проходящих спортивную подготовку и их законных представителей (родителей) профилактической работы, направленной на формирование культуры нулевой терпимости к допингу, актуальности проблемы допинга и борьбы с ним.
	В течение года
	Тренеры

	8.1
	Проведение с лицами, проходящими спортивную подготовку и их родителями беседы на тему: «Запрещенный список 2021».
	Январь
	Тренеры

	8.2
	Проведение с лицами, проходящими спортивную подготовку анкетирования по антидопинговой тематике
	В течение года
	Тренеры

	8.3
	Проведение с лицами, проходящими спортивную подготовку и их родителями беседы на тему: «Права и обязанности спортсмена согласно Всемирному антидопинговому кодексу».
	Сентябрь
	Тренеры

	8.4
	Проведение среди лиц, проходящих спортивную подготовку и их законных представителей (родителей) беседы на тему: «Административная  и уголовная ответственность за нарушение антидопинговых правил»
	Ноябрь
	Тренеры

Инструкторы-методисты



	8.5
	Проведение среди лиц, проходящих спортивную подготовку и их законных представителей (родителей) беседы на тему: «Последствия допинга для здоровья»
	Декабрь 
	Тренеры



	8.6
	Проведение среди лиц, проходящих спортивную подготовку и их законных представителей (родителей) беседы на тему: «Риски и последствия использования биологически активных добавок»
	Апрель
	Тренеры



	8.7
	Проведение среди лиц, проходящих спортивную подготовку и их законных представителей (родителей) беседы на тему: «Пропаганда принципов фэйр плэй, отношения к спорту как к площадке для честной конкуренции и воспитания личностных качеств».
	Май
	Тренеры



	8.8
	Проведение среди лиц, проходящих спортивную подготовку беседы на тему: «Недопинговые методы повышения спортивной работоспособности. Необычные условия тренировок. Физиотерапевтические методы. Массаж. Спортивное питание».
	Июнь
	Тренеры


УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г.  

П Л А Н

основных мероприятий в области гражданской обороны (ГО), безопасности предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (ЧС) пожарной безопасности и безопасности на водных объектах  на  2021  год

	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Срок

исполнения
	Исполнители, 

соисполнители

	1.
	Издание локальных документов, приказов, планов по проведению мероприятий по гражданской защите.
	Январь 2021 г.
	Директор учреждения

	2.
	Проведение вводного инструктажа по ГО совместно с инструктажем по действиям в ЧС в течение первого месяца при приеме на работу
	При приеме на работу
	Зам.  директора

	3.
	Проведение  инструктажа по действиям в ЧС
	Ежегодно
	Зам.  директора

	4.
	Лекция для сотрудников на тему: «Предназначение формирования, порядок оповещения и возможная обстановка в зоне ответственности НАСФ».
	Май 2021 г.
	Зам.  директора 

	5.
	Проведение практических занятий с эвакуацией воспитанников и сотрудников Школы на  случай возникновения пожара и ГО ЧС.
	В течение года

По плану ФОК «Волна»
	Директор

Зам.  директора

	6.
	Совещания по вопросам ГО ЧС
	В течение года
	Директор 

Зам.  директора

	7.
	Организация и проведение практического занятия «Действия работников при угрозе возникновения ЧС техногенного характера». 
	Апрель 2021 г.
	Директор 

Зам.  директора

	8.
	Прохождение курсов по оказанию первой доврачебной помощи
	Апрель 2021 г.
	Согласно графику обучения

	9.
	Знакомство сотрудников Школы с техническими средствами пожаротушения. Практическое занятие и действия работников при ЧС.


	Октябрь 2021 г.
	Старший инспектор отдела надзорной деятельности по Левобережному району г. Воронежа 

	10.
	Проведение инструктажей по пожарной безопасности и соблюдению правил пропускного режима
	Ежеквартально
	Начальник водной станции 

Зам.  директора

	11.
	Осмотры  и проверка  всех помещений и территории Школы на предмет обнаружения подозрительных и взрывоопасных предметов
	Регулярно
	Тренерский состав

	12.
	Проверка и контроль исправности средств пожаротушения, электрических розеток, выключателей, наличия в электрощитах стандартных предохранителей, исправности электропроводки.
	Регулярно
	Начальник водной станции

Зам.  директора

	13.
	Взаимодействие с отделом ГО ЧС администрации района по вопросам организации, планирования и проведения мероприятий по ГО
	Регулярно 
	Директор 

Зам.  директора

	12.
	Мероприятия  в рамках месячника безопасности на водных объектах:

- беседы с детьми;

- беседы с родителями;

- изучение памяток по безопасности на воде;

- проведение практических занятий по спасению на воде
	В период с 01.06. по 31.08.2021 г.


	Тренерский состав


 УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г.  

План мероприятий

 по подготовке водителей ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта, осуществляющих

перевозки автомобильным транспортом к безопасной работе

и транспортных средств к безопасной эксплуатации на 2021 год

	№№
	Содержание
	Сроки/

этап подготовки
	Ответственный

	1
	Разработка и реализация  политики в области обеспечения безопасности дорожного движения в Учреждении.

Мониторинг нормативно-правовых актов.


	В течение года
	Ответственный за организацию работы по обеспечению безопасности дорожного движения и предупреждению дорожно-транспортных происшествий

	2
	Формирование пакета документов по действующему законодательству, необходимого для организации работы в области обеспечения безопасности дорожного движения.


	по мере необходимости
	Ответственный за организацию работы по обеспечению безопасности дорожного движения и предупреждению дорожно-транспортных происшествий

	3
	Обеспечение прохождения профессионального отбора, профессиональной подготовки и испытвния водителей, осуществляющих перевозки автомобильным транспортом в ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
	При поступлении на работу
	Ответственный за организацию работы по обеспечению безопасности дорожного движения и предупреждению дорожно-транспортных происшествий

Специалист по кадрам 

	4
	Обеспечение подготовки водителей, осуществляющих перевозки автомобильным транспортом в ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта» в соответствии с профессиональными и квалификационными требованиями к работникам юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, осуществляющих перевозки автомобильным транспортом и городским наземным электрическим транспортом.

	При необходимости
	Ответственный за организацию работы по обеспечению безопасности дорожного движения и предупреждению дорожно-транспортных происшествий

Контролер технического состояния автотранспортных средств

	5
	Проведение стажировок водителей транспортных средств ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта» при переводе на новый тип (модель) транспортного средства.

	При необходимости
	Ответственный за организацию работы по обеспечению безопасности дорожного движения и предупреждению дорожно-транспортных происшествий

Контролер технического состояния автотранспортных средств

	6
	Обеспечение водителей транспортных средств ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта» оперативной информацией по обеспечению безопасной перевозки путем проведения соответствующих инструктажей.

	Постоянно
	Ответственный за организацию работы по обеспечению безопасности дорожного движения и предупреждению дорожно-транспортных происшествий

Контролер технического состояния автотранспортных средств

	7
	Обеспечение проведения предрейсовых и послерейсовых медицинских осмотров водителей.

Ведение журнала.

	Постоянно по договору
	Медицинская организация 

	8
	Мероприятия по совершенствованию водителями навыков оказания первой помощи пострадавшим в ДТП.

	1 раз в полгода
	Ответственный за организацию работы по обеспечению безопасности дорожного движения и предупреждению дорожно-транспортных происшествий 

	9
	Соблюдение условий работы водителей в соответствии с режимами труда и отдыха, установленными законодательством Российской Федерации, а также контроль за соблюдением указанных условий.

	Постоянно
	Ответственный за организацию работы по обеспечению безопасности дорожного движения и предупреждению дорожно-транспортных происшествий

Контролер технического состояния автотранспортных средств

Специалист в области охраны труда

	10
	Мероприятия по подготовке транспортных средств к безопасной эксплуатации.

Ведение журнала контроля предрейсового и послерейсового осмотра ТС

	Постоянно
	Контролер технического состояния автотранспортных средств

Механик

	11
	Проверка соответствия транспортных средств по назначению и конструкции, техническим требованиям к осуществляемым перевозкам пассажиров и грузов.

	Постоянно
	Ответственный за организацию работы по обеспечению безопасности дорожного движения и предупреждению дорожно-транспортных происшествий

Контролер технического состояния автотранспортных средств

Механик

	12
	Проверка наличия действующей разрешительной документации, необходимой для допуска к участию транспортного средства в дорожном движении в соответствии с законодательством Российской Федерации (свидетельство о регистрации транспортного средства, страховой полис обязательного страхования гражданской ответственности владельцев транспортных средств, лицензия на осуществление пассажирских перевозок, путевой лист, а также иные документы, необходимые для осуществления конкретных видов перевозок в соответствии с законодательством Российской Федерации).

	Постоянно
	Ответственный за организацию работы по обеспечению безопасности дорожного движения и предупреждению дорожно-транспортных происшествий

Контролер технического состояния автотранспортных средств

	13
	Поддержание транспортных средств в технически исправном состоянии в соответствии с инструкцией по эксплуатации изготовителя транспортного средства.

	Постоянно
	Контролер технического состояния автотранспортных средств

Механик

	14
	Проведение работ по техническому обслуживанию и ремонту транспортных средств в порядке и объемах, определяемых технической и эксплуатационной документацией изготовителей транспортных средств.

	При необходимости
	Контролер технического состояния автотранспортных средств

Механик

	15
	Проведение предрейсового контроля технического состояния транспортных средств до выезда транспортных средств с места их постоянной стоянки с соответствующей отметкой о проведенном предрейсовом контроле технического состояния транспортных средств в путевом листе. Ведение журнала контроля предрейсового и послерейсового осмотра ТС

	Постоянно
	Начальник водной станции



	16
	Обеспечение стоянки (хранения) транспортных средств, исключающее доступ к ним посторонних лиц, а также самовольное их использование водителями субъектов транспортной деятельности.

	Постоянно
	Начальник водной станции

Контролер технического состояния автотранспортных средств

	17
	Проведение сверки с ГИБДД по нарушениям правил дорожного движения и ДТП с участием транспортных средств принадлежащих Школе.
	Ежемесячно
	Ответственный за организацию работы по обеспечению безопасности дорожного движения и предупреждению дорожно-транспортных происшествий



	18
	Проведение обучающих бесед и ознакомление водителей с нововведениями законодательства РФ в области обеспечения безопасности дорожного движения
	1 раз в квартал
	Ответственный за организацию работы по обеспечению безопасности дорожного движения и предупреждению дорожно-транспортных происшествий




УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г.  

П Л А Н 

работы по противодействию терроризму на 2021 год

	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Срок

исполнения
	Ответственные

	1
	Визуальная проверка помещения, территории, спортивной площадки на наличие подозрительных предметов
	Ежедневно
	Тренеры 

	2
	Осмотр здания, территории, спортивных площадок на предмет обнаружения подозрительных предметов
	Ежедневно
	Начальник Водной станции



	3
	Осмотр ограждений, ворот, калиток, запасных выходов, замков, запоров, решеток на предмет их целостности и исправности
	Ежедневно
	Сотрудники ЧОП «Авангард»

	4
	Проверка исправности работы системы оповещения пожарной сигнализации
	Ежедневно
	Начальник Водной станции

	5
	Контроль соблюдения пропускного режима
	Ежедневно
	Начальник Водной станции

Сотрудники ЧОП «Авангард»

	6
	Проверка целостности и работоспособности силовой электроподстанции, принятой к балансовому учету Школы
	Ежедневно
	Начальник Водной станции

	7
	Осмотр ограждений, ворот, калиток, запасных выходов, замков, запоров, решеток на предмет их целостности и исправности
	Еженедельно
	Начальник Водной станции

	8
	Осмотр неиспользуемых помещений (щитовых, подвалов и т. п.) на предмет обнаружения подозрительных предметов
	Еженедельно
	Начальник Водной станции

	9
	Изучение  документации по обеспечению безопасности в школе с вновь прибывшими работниками в течение недели после поступления
	Ситуационно
	Заместитель директора




	10
	Ознакомление вновь зачисленных спортсменов с памятками и инструкциями по обеспечению безопасности в течение недели после зачисления
	Январь, сентябрь
	Тренеры

	11
	Ознакомление родителей (законных представителей) спортсменов с пропускным режимом, правилами посещения работников школы и иной документацией по обеспечению личной безопасности учащихся
	Январь, сентябрь
	Начальник Водной станции, 

тренеры



	12
	Документационное обеспечение (издание необходимых приказов и распоряжений, утверждение планов, графиков и т.п.) безопасности массовых мероприятий
	По плану проведения спортивных  мероприятий
	Директор, 

заместитель директора

	13
	Ознакомление участников (работников и привлеченных лиц) ремонтных работ с необходимой документацией по обеспечению безопасности
	Ситуационно
	Начальник Водной станции,

инженер



	14
	 Актуализация документации (памяток, планов, инструкций) по обеспечению безопасности
	По необходимости
	Заместитель директора



	15
	Подготовка учреждения к новому учебному году, проведение организационных мероприятий по обеспечению дополнительных мер безопасности
	Август
	Заместители директора, завхоз



	16
	Инструктаж с сотрудниками  «Действия при возникновении ЧС, террористической угрозы и действий экстремистского характера» (в рамках педагогического совета)
	Сентябрь 
	Директор,

Заместитель директора

	17
	Беседа с лицами, проходящими спортивную подготовку о последствиях ложных сообщений о готовящихся террористических актах
	Сентябрь
	Тренеры



	18
	Проведение организационных мероприятий и обеспечение дополнительных мер безопасности новогодних мероприятий
	Декабрь 
	Заместитель директора

	19
	Инструктаж с сотрудниками  «Действия при возникновении ЧС, террористической угрозы и действий экстремистского характера»
	Сентябрь, декабрь
	Директор, 

Заместитель директора


УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г.  

П Л А Н 

работы учреждения в области бережливого управления на 2021 год

	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Срок

исполнения
	Ответственные

	1
	Разработка и реализация  политики в области бережливого управления в Учреждении.

Мониторинг нормативно-правовых актов.


	В течение года
	Ответственный за внедрение и реализацию бережливого управления

	2
	Формирование пакета документов по действующему законодательству, необходимого для организации работы в области бережливого управления.
	по мере необходимости
	Ответственный за внедрение и реализацию бережливого управления

	3
	Подготовка планового задания по реализации бережливого управления в Учреждении
	В начале года
	Ответственный за внедрение и реализацию бережливого управления;

Команда бережливого управления

	4
	Проведение собраний команды бережливого управления
	В течение года
	Ответственный за внедрение и реализацию бережливого управления

	5
	Разработка, внедрение, реализация Бережливых проектов (БП) и быстрореализуемых инициатив (БРИ) в Учреждении
	В течение года
	Ответственный за внедрение и реализацию бережливого управления; 
Ответственные за реализацию БП и БРИ

	6
	Анализ,  корректировка БП и БРИ
	В течение года при необходимости
	Ответственные за реализацию БП и БРИ

	7
	Контроль, подведение итогов реализации БП и БРИ
	По истечении срока реализации
	Ответственный за внедрение и реализацию бережливого управления;

Команда бережливого управления


	
	                                            УТВЕРЖДАЮ
         ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»

         Директор __________  Т.Н. Винокурова

                            «___» _____________ 20  г.




ПЛАН

мероприятий по противодействию и профилактике коррупции в 2021 году

	Наименование мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственные исполнители

	1. Меры по нормативному обеспечению противодействия коррупции
1.1. Организационное обеспечение

	1.1.1.
	Разработка и реализация антикоррупционной политики в Учреждении
	начало учебного года
	Заместитель директора Учреждения



	1.1.3.
	Формирование пакета документов по действующему законодательству, необходимого для организации работы по предупреждению коррупционных проявлений.


	по мере необходимости
	Заместитель директора учреждения

	1.1.4.
	Ведение журнала учета сообщений о  коррупционных правонарушениях работниками учреждения.
	 в течение года
	Специалист по кадрам

	1.1.5.
	Разработка, введение в действие и реализация плана антикоррупционной деятельности на 2021 г. 
	 в течение года
	Заместитель директора учреждения

	 

1.2. Разработка системы, направленной на совершенствование  антикоррупционных мер

	1.2.1.
	Усиление персональной ответственности работников за неправомерно принятые решения в рамках служебных полномочий и за другие проявления бюрократизма.
	постоянно
	Заместитель директора учреждения

	1.2.2.
	Ежегодное рассмотрение вопросов исполнения законодательства о борьбе с коррупцией на   оперативных совещаниях.


	в течение года постоянно
	Директор

	1.2.4.
	Привлечение к дисциплинарной ответственности работников,   не принимающих  должных мер по  обеспечению исполнения антикоррупционного законодательства.
	по факту выявления
	Директор

	1.2.4.
	Анализ и уточнение должностных обязанностей работников, исполнение которых подвержено риску коррупционных проявлений.
	постоянно
	Специалист по кадрам

	2. Меры по совершенствованию управления в целях предупреждения коррупции

2.1. Организация информационного взаимодействия в целях предупреждения коррупции

	2.1.1.
	Информационное взаимодействие с подразделениями правоохранительных органов, занимающихся вопросами противодействия  коррупции.
	постоянно
	Директор, заместитель директора

	2.2. Совершенствование организации деятельности   по размещению заказов для нужд  Учреждения

	2.2.1.
	Контроль над  целевым использованием средств, в соответствии с  договорами для нужд  Учреждения.


	постоянно
	Главный бухгалтер

	2.2.3.
	Обеспечение открытости, добросовестной конкуренции и объективности при размещении заявок на поставку товаров, выполнение работ, оказание услуг для нужд  Учреждения.
	постоянно
	Главный бухгалтер

	2.3. Регламентация использования имущества и ресурсов Учреждения

	2.3.1.
	Организация систематического контроля над выполнением актов выполненных работ Учреждения
	постоянно
	Главный бухгалтер

	2.3.2.
	Организация контроля над использованием: средств бюджета Учреждения, государственного имущества, финансово-хозяйственной деятельностью Учреждения, в том числе: законности формирования и средств бюджетной организации;  распределения стимулирующей части фонда оплаты труда.


	постоянно
	Директор,

главный бухгалтер.

	2.4. Обеспечение прав граждан на доступность к информации Учреждения

	2.4.1.
	Использование прямых телефонных линий с руководством  Учреждения;  в целях выявления фактов вымогательства, взяточничества и других проявлений коррупции, а также для более активного привлечения общественности к борьбе с данными правонарушениями. 
	постоянно
	Директор,

члены комиссии по противодействию коррупции

	2.5. Совершенствование деятельности сотрудников Учреждения

	2.5.1.
	Обработка поступающих в  Учреждения сообщений о коррупционных проявлениях.
	постоянно
	Специалист по кадрам

	2.5.2.
	Осуществление экспертизы жалоб и обращений граждан, поступающих через системы общего пользования (почтовый, электронный адреса, телефон) на действия (бездействия) руководителей и сотрудников  Учреждения с точки зрения наличия сведений о фактах коррупции и организации их проверки.
	в течение  2021г.
	Директор,

члены комиссии по противодействию коррупции

	2.5.3.
	Контроль над соблюдением требований к служебному поведению и общих принципов служебного поведения работников учреждения.
	в течение 2021г.
	Директор, 

члены комиссии по противодействию коррупции

	2.5.4.
	Разъяснение недопустимости поведения, которое может восприниматься окружающими как обещание или предложение дачи взятки либо как согласие принять взятку или как просьба о даче взятки.
	в течение 2021 г.
	Директор,

члены комиссии по противодействию коррупции

	2.5.5.
	Активизация работы по формированию отрицательного отношения работников к коррупции, проведение разъяснительной работы, в целях противодействия коррупции, в том числе отрицательного отношения, касающегося получения подарков.
	в течение 2021 г
	Директор, 

члены комиссии по противодействию коррупции


                                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20    г.  

ПЛАН

работы Тренерского совета
на 2021 год                                     
Март
1. Подготовка к летней оздоровительной кампании.

Заместитель директора

Май

2. Подготовка к проведению промежуточной аттестации.

Заместитель директора

Август/Сентябрь

1. Итоги работы за 9 месяцев 2021 год.

Директор

2. Комплектование школы.

Заместитель директора

3. Итоги соревновательного сезона за 9 месяцев 2021 год.

Заместитель директора

4. Утверждение расписания работы школы.

Администрация

5. Ознакомление с материалом по технике безопасности и охраной труда.

Инструктора-методисты

Ноябрь

1. Подготовка к контрольной аттестации для всех этапов Школы.

                                                              Декабрь

1. Итоги подготовки разрядников за 2021 календарный год.

                                                         Инструкторы-методисты

2. Комплектование на 2022 год.

                                                         Инструкторы-методисты

3. Отчет о врачебно-педагогическом контроле.

                                                   Инструкторы-методисты

4. Предварительное утверждение графика отпусков на 2022 год.

                                                          Специалист по кадрам

5. Рассмотрение проекта положения об оплате труда и иных локальных актов, необходимых для работы Учреждения.

УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г.  

ПЛАН-ГРАФИК

сдачи нормативов контрольной аттестации отделения парусного спорта 

на 2021  год

	№
	ФИО тренера
	Этапы подготовки 
	Количество лиц
	Срок сдачи контрольной аттестации (промежуточная/итоговая) 

	1
	Степанов 

Андрей 

Олегович
	ВСМ

Т 3
	3

1
	Июнь, декабрь

Июнь, декабрь

	2
	Санников 

Игорь

Михайлович
	СС

Т 5

Т 3

Т 2

Т 1

НП 3

НП 2

НП 1
	2

3

4

1

3

3

6

8
	Июнь, декабрь

Июнь, декабрь

Июнь, декабрь

Июнь, декабрь 

Июнь, декабрь

Июнь, декабрь

Июнь, декабрь 

Июнь, декабрь 

	3
	Бугров 

Вадим 

Валерьевич
	Т 5

Т 4

Т 3

Т 2

Т 1

НП 3

НП 2

НП 1
	2

1

2

1

1

4

2

6
	Июнь, декабрь

Июнь, декабрь

Июнь, декабрь 

Июнь, декабрь

Июнь, декабрь

Июнь, декабрь 

Июнь, декабрь

Июнь, декабрь

	4
	Чуриков Михаил Дмитриевич
	СС

Т 5

Т 4

Т 3

Т 2

Т 1

НП 3

НП 2

НП 1
	1

1

3

3

5

1

8

9

2
	Июнь, декабрь

Июнь, декабрь

Июнь, декабрь

Июнь, декабрь 

Июнь, декабрь

Июнь, декабрь

Июнь, декабрь 

Июнь, декабрь

Июнь, декабрь

	5
	Коробов 

Андрей Александрович
	ВСМ


	4


	Июнь, декабрь 

	
	Итого:
	
	90 человек 

основного состава 
	Июнь 2021 г. – промежуточная аттестация (ОТП), декабрь 2021 г. – итоговая аттестация (ОФП, СФП) для лиц основного состава отделения парусного спорта, проходящих спортивную подготовку 


УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г.

ПЛАН-ГРАФИК

сдачи нормативов контрольной аттестации отделения плавания

 на 2021 год 

	№
	ФИО тренера
	Этап подготовки
	Количество лиц
	Срок сдачи контрольной аттестации

	1
	Ахмарова 

Оксана 

Ноэльевна
	Т 3-4

Т 2


	12

10


	Июнь, декабрь



	
	
	
	22
	

	2
	Вдовин 

Сергей 

Юрьевич
	СС

Т 3-5

Т 2
	1

12

7
	Июнь, декабрь



	
	
	
	20
	

	3
	Верещагин 

Антон 

Васильевич
	Т 1

НП 2-3

НП 1
	14

12

8
	Июнь, декабрь



	
	
	
	34
	

	4
	Дедуренко 

Елена 

Ивановна
	Т 3

Т 1-2

НП 2-3

НП 1
	4

14

23

7
	Июнь, декабрь



	
	
	
	48
	

	5
	Ефимова 

Людмила 

Юрьевна
	ССМ

Т 3-5


	2

28
	Июнь, декабрь



	
	
	
	30
	

	6
	Зяблов 

Геннадий 

Иванович
	ВСМ

ССМ

Т 3-5

НП 1
	1

4

12

14
	Июнь, декабрь



	
	
	
	31
	

	7
	Калугин 

Леонид 

Сергеевич
	ВСМ

ССМ 

Т 3,5
	7

6

13
	Июнь, декабрь

	
	
	
	26
	

	8
	Калугина 

Татьяна Александровна
	Т 1-2

НП 1
	10

16
	Июнь, декабрь



	
	
	
	26
	

	
	Резерв 
	
	25
	

	
	Итого:
	
	237 человек основного состава (контингента), 25 человек резервного состава 
	Июнь, декабрь для лиц основного состава отделения плавания, проходящих спортивную подготовку и резервного состава




УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г. 

ПЛАН-ГРАФИК

сдачи нормативов контрольной аттестации отделения подводного спорта

 на 2021 год 
	№
	ФИО тренера
	Этап подготовки
	Количество лиц
	Дата сдачи контрольных нормативов

	1
	Капустина 

Наталия 

Валерьевна
	ВСМ

ССМ

Т 3-5

Т 1-2

НП 2-3

НП 1
	1

1

6

8

10

14
	Июнь, декабрь



	
	
	
	40
	

	2
	Корыстина 

Елена 

Викторовна
	ВСМ

ССМ 

Т 3-5

Т 1-2

НП 3

НП 1
	1

2

12

9

1

15
	Июнь, декабрь



	
	
	
	40
	

	3
	Черных 

Елена Владимировна
	ВСМ

ССМ

Т 3-5 

Т 1-2

НП 2-3

НП 1
	1

4

7

12

6

16
	Июнь, декабрь



	
	
	
	46
	

	4
	Эгильский Константин 

Ильич
	ВСМ

ССМ

Т 3
	2

2

5
	Июнь, декабрь



	
	
	
	9
	

	
	Резерв 
	
	3
	

	
	Итого:
	
	135 человек основного состава (контингента), 3 человека

резервного состава
	Июнь, декабрь для лиц основного состава отделения подводного спорта, проходящих спортивную подготовку и резервного состава




УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г.  

ПЛАН-ГРАФИК

сдачи нормативов контрольной аттестации отделения водного поло

 на 2021 год 

	№
	ФИО тренера
	Этап подготовки
	Количество лиц
	Дата сдачи контрольных нормативов

	1
	Артемов 

Артем Александрович
	Т 3

Т 1-2

НП 2

НП 1
	6

13

8

3
	Июнь, декабрь



	
	
	
	30
	

	2
	Власов 

Александр Юрьевич
	Т 1-2

НП 2-3

НП 1
	26

15

7
	Июнь, декабрь



	
	
	
	48
	

	3
	Синельников Владимир Сергеевич
	НП 3

НП 2

НП 1
	19

16

10
	Июнь, декабрь



	
	
	
	45
	

	4
	Тубол 

Дмитрий

Сергеевич
	Т 4 

Т 1

НП 2-3

НП 1
	10

3

6

9
	Июнь, декабрь



	
	
	
	28
	

	5
	Худяков 

Александр Алексеевич
	НП 2

НП 1


	11

21


	Июнь, декабрь



	
	
	
	32
	

	
	
	
	
	

	6
	Шведов 

Евгений 

Иванович
	Т 4-5


	15


	Июнь, декабрь



	
	
	
	15
	

	
	Резерв
	
	20
	

	
	Итого
	
	198 человек основного состава (контингента), 20 человек резервного состава.
	Июнь, декабрь для лиц основного состава отделения подводного спорта, проходящих спортивную подготовку и резервного состава




УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г.  

ПЛАН

проведения методической работы 

отделения парусного спорта 

на 2021 год 
	№
	Тема
	Ф.И.О. тренера
	Сроки

	1
	Спинакер. Виды покроя. Подъем спинакера из подветренного и наветренного кармана. Подъем и укладка спинакера. Работа со спинакером.
	Санников И.М.
	февраль

	2
	Основы аэро и гидродинамики.
	Степанов А.О.
	март 

	3
	Физическая подготовка: воспитание выносливости.
	Бугров В.В.
	апрель 

	4
	Специальная психическая подготовка в процессе спортивной тренировки.
	Чуриков М.Д.
	май


.

УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г.  

ПЛАН

проведения методической работы 

отделений плавания, подводного спорта и водного поло на 2021 год

	№
	Тема
	ФИО  тренера
	Сроки
	Вид спорта

	1
	Структура отдельного тренировочного занятия и микроциклы тренировки 
	Ахмарова О.Н.
	февраль
	Плавание

	2
	Направленность тренировочной программы 1-го мезоцикла – подготовительный период
	Капустина Н.В.
	февраль
	Подводный спорт

	3
	Сочетание индивидуального подхода и группового обучения; оценка их эффективности в соревновательной ситуации.
	Артемов А.А.
	февраль
	Водное поло

	4
	Типы мезоциклов тренировки
	Вдовин С.Ю.
	март
	Плавание

	5
	Организация психологической подготовки по В.Ф. Сопову.
	Верещагин А.В.
	апрель
	Плавание

	6
	Специфические закономерности спортивной тренировки 
	Власов А.Ю.
	апрель
	Водное поло

	7
	Закономерности и правила тренировки и их применение по Л.П. Матвееву
	Дедуренко Е.И.
	май
	Плавание

	8
	Направленность тренировочной программы 2-го мезоцикла – период аэробно-силовых нагрузок
	Корыстина Е.В.
	май
	Подводный спорт

	9
	Определение спортивной пригодности детей и подростков по В.Г. Бауэру.
	Синельников В.С.
	май
	Водное поло

	10
	Контроль за адаптацией организма к нагрузкам (ортостатический тест)
	Ефимова Л.Ю.
	июнь
	Плавание

	11
	Проблемы спортивного отбора по В.Г. Никитушкину 
	Худяков А.А.
	июнь
	Водное поло

	12
	Техника баттерфляем с Дженни Томпсон 
	Зяблов Г.И.
	август
	Плавание

	13
	Направленность тренировочной программы 3-го мезоцикла – наработка основных дистанций
	Черных Е.В.
	август
	Подводный спорт

	14
	Правильный метаболизм (обмен веществ в организме) у спортсменов 
	Тубол Д.С.
	сентябрь
	Водное поло

	15
	Проблемные аспекты подготовки пловцов высокого класса по Г.А. Гилеву (разд. № 12)
	Калугин Л.С.
	октябрь
	Плавание

	16
	Направленность тренировочной программы 4-го мезоцикла – соревновательный период со снижением нагрузок
	Эгильский К.И.
	ноябрь
	Подводный спорт

	17
	Психология большого спорта по В.Ф. Сопову.
	Шведов Е.И.
	ноябрь
	Водное поло

	18
	Отбор детей в спортивное плавание по С.В. Белиц-Гейману.
	Калугина Т.А.
	декабрь
	Плавание


УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
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ПЛАН-ГРАФИК

проведения открытых (показательных) занятий

отделения парусного спорта 

на 2021 год 

	№ п/п
	Ф.И.О. тренера
	Этапы подготовки
	Сроки

	1
	Степанов А.О.
	ВСМ
	Май

	2
	Санников И.М.
	СС, Т
	Июнь

	3
	Бугров В.В.
	НП 1
	Июль

	4
	Чуриков М.Д.
	НП 2
	Август


УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.
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ПЛАН-ГРАФИК

проведения открытых (показательных) занятий 

отделений плавания, подводного спорта и водного поло 

 на 2021 год

	№
	ФИО тренера
	 этап подготовки
	сроки


	Вид спорта

	1
	Артемов Артем Александрович
	НП 2
	Январь
	Водное поло

	2
	Ахмарова Оксана

Ноэльевна
	Т 2  
	Январь
	Плавание 

	3
	Вдовин Сергей

Юрьевич
	Т 3  
	Февраль
	Плавание 

	4
	Верещагин Антон Васильевич
	Т 1
	Февраль
	Плавание 

	5
	Власов Александр

 Юрьевич
	Т 1 
	Март
	Водное поло

	6
	Дедуренко Елена

Ивановна
	НП 3
	Март
	Плавание 

	7
	Ефимова Людмила Юрьевна 
	Т 4
	Апрель
	Плавание 

	8
	Зяблов Геннадий

Иванович
	Т 3
	Апрель
	Плавание 

	9
	Калугин Леонид

Сергеевич
	Т 3
	Май
	Плавание 

	10
	Калугина Татьяна

Александровна
	НП 1  
	Май
	Плавание 

	11
	Капустина 

Наталия Валерьевна
	НП 1
	Сентябрь
	Подводный спорт

	12
	Корыстина

Елена Викторовна 
	НП 1
	Сентябрь
	Подводный спорт

	13
	Синельников Владимир Сергеевич 
	НП 3
	Октябрь
	Водное поло

	14
	Тубол Дмитрий

 Сергеевич
	Т 4 
	Октябрь
	Водное поло

	15
	Худяков Александр

Алексеевич
	НП 1
	Ноябрь
	Водное поло

	16
	Черных Елена Владимировна 
	НП 1
	Ноябрь
	Подводный спорт

	17
	Шведов Евгений

 Иванович
	Т 5  
	Декабрь
	Водное поло

	18
	Эгильский 

Константин Ильич
	Т 3
	Декабрь 
	Подводный спорт


УТВЕРЖДАЮ
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П Л А Н

проведения тренерских советов отделения парусного спорта

на 2021 год

ЯНВАРЬ

1. Итоги работы отделения за 2020 год и задачи на новый 2021 год.

2. Утверждение тренировочной нагрузки тренеров на 2021  год.

3. Утверждение графика открытых (показательных) занятий  и методической работы на 2021 год.

4. Утверждение календарного плана областных спортивных мероприятий.

5. О комплектовании отделения.

6. Об утверждении составов этапов подготовки СС и ВСМ.

7. Утверждение плана-графика контрольной аттестации (промежуточная/итоговая) и вступительных нормативов.

8. Утверждение расписания тренировочной работы на февраль.

9. О составлении предварительных списков на прохождении  медицинского осмотра.

10. Уточнение списков на командирование.

ФЕВРАЛЬ

1. О состоянии тренировочной работы отделения.

2. Утверждение расписания тренировочной работы на март.

3. О подготовке спортсменов-разрядников.

4. О подготовке к Кубку России в олимпийском классе яхт.

5. О подготовке к Межрегиональным соревнованиям – На призы Командующего ЧФ РФ.

МАРТ

1. О готовности материальной части к тренировочным занятиям.

2. О работе в дни школьных каникул.

3. Утверждение расписания тренировочной работы на апрель.

4. О ведении документации.

5. О прохождении плановых медицинских осмотров в БУЗ ВО «ВОКЦ ЛФК и СМ «Реабилитация».

6. О подготовке к Всероссийским соревнованиям «Сочинская регата».

АПРЕЛЬ

1. Об открытии навигации 2021  года.

2. О состоянии воспитательной работы.

3. Утверждение расписания тренировочной работы на май.

4. О подготовке к проведению Областных соревнований на приз открытия сезона.

5. О подготовке к Кубку России.

МАЙ

1. О спортивно-оздоровительной работе на июнь.

2. Утверждение расписания тренировочной работы на июнь.

3. О подготовке к Областным соревнованиям «Паруса России».

4. О подготовке к ХI Летней Спартакиаде Молодежи.

5. Утверждение плана-графика по проведению промежуточной аттестации спортсменов.

ИЮНЬ

1. О спортивно-оздоровительной работе на июль.

2. Утверждение расписания тренировочной работы на июль.

ИЮЛЬ

1. О спортивно-оздоровительной работе на август.

2. Утверждение расписания тренировочной работы на август.

3. О подготовке к проведению Областных соревнований, посвященных Дню ВМФ.

4. О подготовке к проведению МрС «Кубок Черноземья». 

АВГУСТ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на сентябрь.

2. О предварительном комплектовании отделения.

3. О подготовке списков  спортсменов на питание.

4. О подготовке к Первенству России  и утверждение списочного состава спортсменов и тренеров.

5. О подготовке к Чемпионату России в олимпийских классах яхт.

СЕНТЯБРЬ

1. О прохождении плановых медицинских осмотров в БУЗ ВО «ВОКЦ ЛФК и СМ «Реабилитация».

2. О подготовке к областным соревнованиям в г. Орел.

3. О подготовке к проведению Чемпионата и Первенству Воронежской области.

ОКТЯБРЬ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на ноябрь.

2. О работе в дни школьных каникул.

3. О подготовке  материальной части  к хранению в зимний период.

4. О подготовке к Всероссийским соревнованиям  «31 –я Геленджикская регата» и утверждение списочного состава спортсменов и тренеров.

5. О подготовке к  Всероссийским соревнованиям «Черноморская регата» и утверждение списочного состава спортсменов и тренеров.

НОЯБРЬ

1. О состоянии воспитательной работы в отделении.

2. Об итогах соревновательного сезона.

3. Утверждение состава сборной команды области по парусному спорту. 

4. Утверждение расписания тренировочной работы на декабрь.

5. Утверждение плана-графика по проведению контрольной аттестации спортсменов.

ДЕКАБРЬ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на январь.

2. О технике безопасности и правилам поведения в бассейне и спортивном зале.

3. О работе дни школьных каникул.

4. О подготовке к Межрегиональным соревнованиям «Зимние старты» в городе Сочи.

5. О подготовке списков спортсменов на питание

                                                       УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г.  

П Л А Н

проведения тренерских советов отделения плавания

на 2021 год

ЯНВАРЬ

1. Подведение итогов  работы отделения и задачи на 2021 год.

2. Подведение итогов контрольной аттестации 2021 года

3. О комплектовании отделения плавания. 

4. Об объеме тренировочной  нагрузки.

5. Утверждение плана методической работы на год.

6. Утверждение графика открытых (показательных) занятий на год.

7. Об утверждении списков этапов подготовки ССМ и ВСМ.

8. Утверждение расписания тренировочной работы на февраль.

9. О прохождении плановых углубленных медицинских обследований. 

10. Информирование спортсменов об Общероссийских антидопинговых правилах.

11. О формировании резерва на 2021 год.

12. Утверждение календаря школьных соревнований на 2021 год.

13. О технике безопасности и правилах поведения в бассейне и спортивном зале.

14. О подготовке к Чемпионату и Первенству ЦФО (50м) и Спартакиаде молодежи России (2 этап).

15. О подготовке к Первенству Белгородской области.

16. О подготовке к Всероссийскому турниру "Кубок Золотого кольца"

17. О подготовке к Всероссийским соревнованиям "Веселый дельфин"

18. О подготовке к Всероссийским соревнованиям "Mad Wave Challenge Classik"

ФЕВРАЛЬ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на март. 

2. О подготовке к соревнованиям СШЩОР водных видов спорта (1 этап)

3. О подготовке к областным соревнованиям «День стайера» 

4. О подготовке к Первенству субъекта федерации 

5. О подготовке к Всероссийским соревнованиям "Mad Wave Challenge Classik"

6. О подготовке к Чемпионату и Первенству области

МАРТ

1. О работе в дни весенних школьных каникул.

2. Утверждение расписания тренировочной работы на апрель.

3. О ведении документации тренерами за 1 квартал года.

4. О подготовке к Чемпионату России (50м).

5. О подготовке к Первенству субъекта федерации

6. О подготовке к Всероссийским соревнованиям детской лиги плавания «Поволжье»

7. О подготовке к Всероссийским соревнованиям  на призы ЗМС Селькова

8. О подготовке к соревнованиям СШОР водных видов спорта (2 этап)

АПРЕЛЬ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на май. 

2. О подготовке к Международному турниру памяти С.А. Пашкевича.

3. О подготовке Первенству России среди юношей и девушек (50 м).

4. О подготовке Первенству России среди юниорок, юниоров (50 м). 

5. О подготовке к Кубку области.

6. О подготовке к областным соревнованиям "Серебряное сердце».

7. О подготовке к Первенству субъекта федерации

8. О подготовке к областным соревнованиям «Воронежские касатки»

9. О подготовке к областным соревнованиям "День спринтера"

10. О подготовке к Чемпионату Европы.

МАЙ
1. О спортивно-оздоровительной работе на июнь.

2. Утверждение расписания тренировочной работы на июнь.

3. О подготовке  промежуточной аттестации в июне 

4. О подготовке к областным соревнованиям, посвященным Дню защиты детей.

5. О подготовке к областным соревнованиям, посвященным Дню независимости

6. О подготовке к Всероссийским соревнованиям "Mad Wave Challenge Classik"

7. О подготовке к Всероссийским соревнованиям "Турнир городов России"

8. О подготовке к международному детскому турниру на призы "Арена"

9. О подготовке к соревнованиям СШОР водных видов спорта (4 этап)

10.  О подготовке к Кубку России по плаванию на открытой воде

ИЮНЬ

1. О спортивно-оздоровительной работе на июль.

2. Утверждение расписания тренировочной работы на июль.

3. О прохождении плановых медицинских осмотров.

4. О подготовке к финалу Летней Спартакиаде учащихся России. 

5. О подготовке к финалу Кубка России.

6. О подготовке к Первенству Европы.

7. О подготовке к Всероссийским соревнованиям на призы Е. Садового.

8. О подготовке к Кубку Черного моря (2 этап).

ИЮЛЬ

1. О спортивно-оздоровительной работе на август.

2. Утверждение расписания тренировочной работы на август.

3. О ведении документации тренерами за 2 квартал.

4. О подготовке к Первенству Мира.

5. О подготовке к Кубку Черного моря (3 этап).

АВГУСТ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на сентябрь.

2. О подготовке списков на питание.

3. О подготовке к областным соревнованиям, посвященным Мастерам спорта Воронежской школы плавания

4. О подготовке к соревнованиям СШОР водных видов спорта (5 этап)

5. О подготовке к Всероссийским соревнованиям Детской Лиги плавания «Поволжье». 

6. О подготовке к Чемпионату и Первенству субъекта федерации

СЕНТЯБРЬ

1. Об изменениях и дополнениях в комплектовании отделения. 

2. Об объеме  тренировочной нагрузки.

3. Утверждение расписания тренировочной работы на октябрь.

4. О технике безопасности и правилах поведения в бассейне и спортивном зале.

5. О подготовке к Чемпионату  области среди ветеранов

6. О подготовке к международным соревнованиям "Кубок Надежды".

7. О подготовке к областным соревнованиям "Открытие сезона"

8. О подготовке к областным соревнованиям на призы президента ВООО «Федерация плавания» (1 этап). 

9. О подготовке к Всероссийским соревнованиям.

10. О подготовке к Первенству субъекта федерации.

11. О подготовке к соревнованиям СШОР водных видов спорта (6 этап)

ОКТЯБРЬ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на ноябрь.

2. О работе в дни осенних школьных каникул.

3. О подготовке спортсменов-разрядников.

4. О планировании спортивных мероприятий на 2021 год. 

5. О планировании приобретения оборудования, инвентаря, экипировки.

6. О подготовке к Чемпионату России (25м)

7. О подготовке к Всероссийским соревнованиям «Резерв России»

8. О подготовке к Чемпионату Европы.

9. О подготовке к Первенству города Воронеж.

10. О подготовке к областным соревнованиям на призы президента ВООО «Федерация плавания». (2 этап). 

11. О подготовке к областным соревнованиям, посвященным Олимпийскому чемпиону Н.А. Панину-Коломенкину.

12. О подготовке к международному турниру "Золотая осень"

13. О подготовке к Всероссийским соревнованиям среди студентов.

14. О подготовке к соревнованиям СШОР водных видов спорта (7 этап).

15. О подготовке к турниру городов Черноземья

16. О подготовке к Первенству субъекта федерации.

НОЯБРЬ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на декабрь.

2. Утверждение плана-графика по проведению контрольной аттестации отделения.

3. О подготовке к республиканским соревнованиям.

4. О подготовке к Чемпионату и Первенству области.

5. О подготовке к Всероссийским соревнованиям «Юность России»

6. О подготовке к областным соревнованиям «Новогодние старты».

7. О подготовке к областным соревнованиям на призы президента ВООО «Федерация плавания». (финал). 

8. О подготовке к областным соревнованиям «Юные бобрята»

9. О подготовке к соревнованиям СШОР водных видов спорта (8 этап).

10. О подготовке к международным соревнованиям "Кубок А Попова"

11. О подготовке к межрегиональным соревнованиям на призы Детской Лиги плавания "Поволжье"

12. О подготовке к Чемпионате мира.

13. О подготовке к международным соревнованиям "Кубок В. Сальникова"

ДЕКАБРЬ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на январь. 

2. О подготовке спортсменов-разрядников.

3. О подготовке списков на питание.

4. О работе дни школьных каникул.

5. О подготовке к Первенству Республики Крым.

УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г.  

П Л А Н

проведения тренерских советов отделения подводного спорта

на 2021 год

ЯНВАРЬ

1. Подведение итогов  работы отделения и задачи на 2021 год.

2. Подведение итогов контрольной аттестации 2021 года

3. О комплектовании отделения плавания. 

4. Об объеме тренировочной  нагрузки.

5. Утверждение плана методической работы на год.

6. Утверждение графика открытых (показательных) занятий на год.

7. Об утверждении списков этапов подготовки ССМ и ВСМ.

8. Утверждение расписания тренировочной работы на февраль.

9. О прохождении плановых углубленных медицинских обследований. 

10. Информирование спортсменов об Общероссийских антидопинговых правилах.

11. О формировании резерва на 2021 год.

12. Утверждение календаря школьных соревнований на 2021 год.

13. О технике безопасности и правилах поведения в бассейне и спортивном зале.

14. Информирование спортсменов об Общероссийских антидопинговых правилах.

15. О подготовке к Кубку России.               

16. О подготовке к Всероссийским соревнованиям 

ФЕВРАЛЬ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на март.

2. О подготовке к соревнованиям СШОР водных видов спорта (2 этап)

3. О подготовке к Чемпионату, Первенству Воронежской области и областным соревнованиям 
4. О подготовке к Первенству России.
МАРТ

1. О работе в дни весенних школьных каникул.

2. Утверждение расписания тренировочной работы на апрель.

3. О ведении документации тренерами за 1 квартал года.

АПРЕЛЬ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на май.

2. О подготовке к соревнованиям СШОР водных видов спорта (3 этап)                       

3. О подготовке к Кубку области

4. О подготовке к Первенству России

МАЙ

1. О спортивно-оздоровительной работе на июнь.

2. Утверждение расписания тренировочной работы на июнь.

3. О подготовке к Чемпионату и Первенству Ростовской области.

4. О подготовке  промежуточной аттестации в июне

ИЮНЬ

1. О спортивно-оздоровительной работе на июль.

2. Утверждение расписания тренировочной работы на июль.

3. О подготовке к Чемпионату России среди юниоров (15-21 год). 

ИЮЛЬ

1. О спортивно-оздоровительной работе на август.

2. Утверждение расписания тренировочной работы на август.

3. О ведении документации тренерами за 2 квартал.

АВГУСТ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на сентябрь.

2. О подготовке списков на питание.

3. О подготовке к Чемпионату Европы.

СЕНТЯБРЬ

1. Об изменениях и дополнениях в комплектовании отделения. 

2. Об объеме  тренировочной нагрузки.

3. Утверждение расписания тренировочной работы на октябрь.

4. О технике безопасности и правилах поведения в бассейне и спортивном зале.

ОКТЯБРЬ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на ноябрь.

2. О работе в дни осенних школьных каникул.

3. О планировании спортивных мероприятий на 2021 год.

4. О планировании приобретения оборудования, инвентаря, экипировки.

5. О подготовке к соревнованиям СШОР водных видов спорта (4 этап).

НОЯБРЬ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на декабрь.

2. О подготовке к контрольной  аттестации 

3. О подготовке спортсменов-разрядников.

4. О подготовке к областным соревнованиям 

ДЕКАБРЬ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на январь.

2. О подготовке спортсменов-разрядников.

3. О работе дни школьных каникул.

4. О подготовке списков на питание.

5. О подготовке к областным соревнованиям, посвященным Дню освобождения города Воронеж от немецко-фашистских войск и соревнований СШОР водных видов спорта (1 этап).

УТВЕРЖДАЮ                                                                                

  ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г.  

П Л А Н

проведения тренерских советов отделения водного поло

на 2021 год

ЯНВАРЬ

1. Подведение итогов  работы отделения и задачи на 2021 год.

2. Подведение итогов контрольной аттестации 2021 года

3. О комплектовании отделения водного поло.

4. Об объеме тренировочной нагрузки.

5. Об утверждении списков этапов ССМ и ВСМ.

6. Утверждение расписания тренировочной работы на февраль.

7. Утверждение плана методической работы на год.

8. Утверждение графика открытых (показательных) занятий на год.

9. О прохождении плановых углубленных медицинских обследований. 

10. О технике безопасности и правилах поведения в бассейне и спортивном зале.

11. О подготовке к Первенству России (3 тур) среди юношей до 17 лет.

12. О подготовке к Первенству России (3 тур) среди юниоров до 19 лет.

ФЕВРАЛЬ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на март.

2. О подготовке к Первенству России (4 тур) до  17 лет.

3. О подготовке к Первенству России (4 тур) до  19 лет.

4. О подготовке к Первенству России (4 тур) до  15 лет.

5. О подготовке к Всероссийским соревнованиям «Золотой мяч» до 13 лет (1тур).

6. О подготовке к Первенству Центрального федерального округа

7. О подготовке к областным соревнованиям

МАРТ

1. О работе в дни весенних школьных каникул.

2. Утверждение расписания тренировочной работы на апрель. 

3. О ведении документации тренерами за 1 квартал года.

4. О подготовке к Первенству области

5. О подготовке к Первенству Центрального федерального округа

АПРЕЛЬ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на май.

2. О подготовке к Всероссийским соревнованиям «Золотой мяч» до 13 лет (финал).

3. О подготовке к отборочным зональным соревнованиям Чемпионата России

4. О подготовке к Первенству области

5. О подготовке к Первенству Краснодарского края

МАЙ
1. О спортивно-оздоровительной работе на июнь.

2. Утверждение расписания тренировочной работы на июнь.

3. О подготовке к Спартакиаде молодежи России 2021 года.

4. О подготовке к Чемпионату России

5. О подготовке к Первенству города Ростов-на-Дону

6. О подготовке  промежуточной аттестации в июне

ИЮНЬ

1. О спортивно-оздоровительной работе на июль.

2. Утверждение расписания тренировочной работы на июль.

3. О подготовке к Первенству Ростовской области до 19 лет.

ИЮЛЬ

1. О спортивно-оздоровительной работе на август.

2. Утверждение расписания тренировочной работы на август.

3. О ведении документации тренерами за 2 квартал.
4. О подготовке ГБУ КК "СШ по водному поло и плаванию
5. О подготовке к турниру по водному поло
АВГУСТ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на сентябрь.

2. О подготовке списков на питание.

3. О подготовке к переходному туру Первенства России до 15 лет.

4. О подготовке к переходному туру Первенства России до 17 лет

СЕНТЯБРЬ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на октябрь.

2. О комплектовании отделения.

3. О прохождении плановых медицинских осмотров 

4. О технике безопасности и правилах поведения в бассейне и спортивном зале.

5. О подготовке к Первенству России (переходный тур) до 17 лет.

6. О подготовке к отборочным зональным соревнованиям Чемпионата России

7. О подготовке к Первенству России  (1 тур) до 15 лет.

ОКТЯБРЬ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на ноябрь.

2. О работе в дни осенних школьных каникул.

3. О подготовке спортсменов разрядников.

4. О планировании спортивных мероприятий на 2022 год.

5. О планировании приобретения оборудования, инвентаря, экипировки.

6. О подготовке к Первенству России  (переходный тур) до 19 лет.

7. О подготовке к Первенству России (1 тур) до 17 лет.

НОЯБРЬ

1. О подготовке спортсменов-разрядников. 

2. О подготовке к контрольной  аттестации 

3. Утверждение расписания тренировочной работы на декабрь.

4. О подготовке к Первенству России (2 тур) до 17 лет.

5. О подготовке к Первенству России (2 тур) до 15 лет.

6. О подготовке к Первенству России (1 тур) до 19 лет.

ДЕКАБРЬ

1. Утверждение расписания тренировочной работы на январь.

2. О работе дни зимних школьных каникул.

3. О подготовке списков на питание.

4. О подготовке к Первенству России (3 тур) среди юношей до 15 лет.

5. О подготовке к Первенству России (3 тур) до 17 лет.

6. О подготовке к Первенству России (2 тур) среди юниоров до 19 лет.

УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г.  

П Л А Н

организационно-воспитательной работы

 отделения парусного спорта  

на 2021 год.

Общественно-политическое и патриотическое воспитание.

1. Информационно-просветительская беседа на тему: «Участие спортсменов в Великой Отечественной войне».

2. Информационно-просветительская беседа на тему:  «Выдающиеся советские и российские спортсмены – чемпионы мира и Олимпийских игр.

3. Информационно-просветительская беседа на тему:  «Роль спортивных соревнований в укреплении дружественных международных отношений».

4. Информационно-просветительская беседа на тему:  «Значение Олимпийских игр и их история».

5. Встречи с известными спортсменами.

6. Читательские конференции по книгам о жизни замечательных людей.

7. Проведение общей профилактической работы в форме бесед с  лицами, проходящими спортивную подготовку и обучающимися, направленной на противодействие проявлений экстремизма.
8. Информационно-просветительская беседа с лицами, проходящими спортивную подготовку в  Школе на тему: «Что такое экстремизм?».
9. Информационно-просветительская беседа на тему: «Мы в ответе за свои поступки»
Идейно-нравственное воспитание

1. Профилактика о вреде курения, алкоголя и применения допинговых средств.

2. Организация работы с трудновоспитуемыми подростками.

3. Привитие основ в  духе традиций Школы.

4. Беседы о сознательной дисциплине.

5. Беседы о трудолюбии в учебе, труде, спорте.

6. Беседы о любви к родине.

7. Беседы о бережном отношении к общественным материальным ценностям.

8. Беседы о скромности, честности и справедливости.

9. Посещение театров, музеев, выставок.

Трудовое воспитание.

1. Организация самообслуживания:

             - дежурство в секции;

            - подготовка и мелкий ремонт инвентаря;

            - подготовка и уборка мест тренировочных занятий.

УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г.  

ПЛАН
организационно-воспитательной работы 

отделений плавания, подводного спорта, водного поло 

на 2021 год

Общественно-политическое и патриотическое воспитание.

1. Информационно-просветительская беседа на тему: «Участие спортсменов в Великой Отечественной войне».

2. Информационно-просветительская беседа на тему: «Выдающиеся советские и российские спортсмены – чемпионы мира и Олимпийских игр».

3. Информационно-просветительская беседа на тему: «Роль спортивных соревнований в укреплении дружественных международных отношений».

4. Информационно-просветительская беседа на тему: «Значение Олимпийских игр и их история».

5. Встречи с известными воронежскими спортсменами.

6. Читательские конференции по книгам о жизни замечательных людей.

7. Проведение общей профилактической работы в форме бесед с лицами, проходящими спортивную подготовку, направленной на противодействие проявлений экстремизма.
8. Информационно-просветительская беседа с лицами, проходящими спортивную подготовку в Школе на тему: «Что такое экстремизм?».
9. Информационно-просветительская беседа на тему: «Мы в ответе за свои поступки».
Идейно-нравственное воспитание.

Главные задачи тренера:

1. Нейтрализовать неблагоприятное влияние спорта из-за острой борьбы и соперничества на личностные качества спортсмена (чрезмерное честолюбие, эгоизм, жестокость, пренебрежительное отношение к менее талантливым учащимся).

2. Воспитывать у спортсменов высокие моральные качества, чувство коллективизма, дисциплинированность.

3. Нацеливать воспитанников на спортивный образ жизни, многолетнюю тренировку и достижение наивысших спортивных результатов:

· изучать биографии сильнейших спортсменов мира, России и лучших выпускников спортивной школы

· организовывать встречи с ведущими спортсменами

· посещать соревнования и обсуждать их итоги

4. Использовать в работе с новичками и юными спортсменами авторитарный стиль работы в сочетании с добротой, справедливостью, чуткостью и тактом:

· интересная структура занятий

· широкое применение игрового метода

· поощрение даже небольших достижений каждого воспитанника

· вовлекать в сопереживание успехам друг друга

· отмечать дни рождения спортсменов для сплочения коллектива

· проводить спортивные праздники

· торжественно отмечать переход воспитанников на следующий этап подготовки

5. Быть примером для спортсменов во всём – внешний вид, поведение, спокойная речь и высший уровень объяснений.

6. Периодически обсуждать содержание тренировочных планов со спортсменами-подростками, в связи с возрастанием у них требований к уровню аргументации тренера, его знаниям основ тренировочного процесса, общему культурному уровню и коммуникативным умениям:

· определять главную цель и второстепенную для предстоящего сезона (в главном соревновании, контрольных стартах, тренировочных упражнениях и тестах, показателей общей и специальной подготовленности) при непосредственном участии спортсмена. 

7. Отводить большую роль спортивным традициям, передающимся от старших к младшим, ритуалам и церемониям.

8. Постоянно обновлять информацию о рекордах школы, результатах соревнований, поздравления победителям и чемпионам, разрядникам, делать фоторепортажи о соревнованиях, тренировочных сборах.

9. Воспитывать положительный моральный климат в коллективе:

· ставить четкие, понятные и привлекательные цели для всей группы

· объединять усилия и сотрудничество всех воспитанников

10. Сочетать здоровое соперничество с общностью целей, духом взаимопомощи и общими положительными переживаниями:

· приветствовать своих товарищей во время представления на соревнованиях

· приветствовать во время награждения

· морально поддерживать по ходу соревнований

11. Заботиться о широкой гласности успехов своих спортсменов.

Трудовое воспитание

1. Организация самообслуживания:

· дежурство

· подготовка инвентаря

· подготовка и уборка (по необходимости) мест тренировочных занятий.

                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г.  

П л а н

работы родительского комитета отделения парусного спорта                                               на 2021 год.

Заседание № 1.

    Январь.

1.План подготовки к спортивно-оздоровительному сезону.

                                                                                             Родительский комитет.

Заседание № 2.

      Май.

      1. План проведения культурно-массовых мероприятий в дни летних каникул.

                                                                                            Родительский комитет.

Заседание № 3.

        Октябрь.

      1. План подготовки культурно-массовых мероприятий в дни осенних каникул.

                                                                                                   Родительский комитет. 

                                                                                             УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20   г.  

ПЛАН
работы родительского комитета 

отделений плавания, подводного спорта, водного поло

на 2021 год

Заседание № 1

          Февраль

1. Утверждение плана проведения культурно-массовых мероприятий в период весенних каникул.

                                                                                         Родительский комитет

Заседание № 2

     Май

1. Утверждение плана проведения культурно-массовых и оздоровительных мероприятий в период летних каникул.

                                                                                         Родительский комитет

Заседание № 3

     Октябрь

1. Утверждение плана проведения культурно-массовых и оздоровительных мероприятий в период осенних каникул.

                                                                                         Родительский комитет

Заседание № 4

          Декабрь

1. План проведения культурно-массовых мероприятий в период зимних каникул.

                                                                                         Родительский комитет

                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ

                                                                                        ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта»
                                                                                         Директор__________ Винокурова Т.Н.

                                                                                         «____» ___________ 20 __ г. 

План участия лиц, проходящих спортивную подготовку в ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта» в официальных спортивных соревнованиях, официальных спортивных и физкультурных мероприятиях на 2021 год
	№
	Название соревнований
	Сроки проведения
	Место проведения

	1
	Открытое первенство республики Крым по плаванию
	08-10 января
	г. Евпатория

	2
	Первенство России по водному поло среди юношей до 15 лет (3 тур) 2 группа
	13-17 января
	г. Новосибирск

	3
	Областные соревнования по подводному спорту, посвященные Дню освобождения города Воронежа от немецко-фашистских войск
	21-22 января
	г. Воронеж

	4
	Соревнования СШОР водных видов спорта по подводному спорту (1 этап)
	21-22 января
	г. Воронеж

	5
	Первенство России по водному поло среди юниоров до 19 лет (2 тур) 2 группа
	24-30 января
	г. Раменское

	6
	Всероссийские соревнования по подводному спорту
	01-05 февраля
	г. Смоленск

	7
	Всероссийские соревнования по плаванию

«Веселый дельфин»
	03-07 февраля
	г. Казань

	8
	Первенство России по водному поло (3 тур)

2 группа
	03-07 февраля
	по назначению

	9
	Всероссийский турнир по плаванию

«Кубок Золотого кольца»
	06-07 февраля
	г. Киров

	10
	Открытое первенство 

Белгородской области по плаванию
	февраль
	г. Белгород

	11
	Всероссийские соревнования по плаванию

«Mad Wave Challenge Classik»
	 февраль
	г. Казань

	12
	Кубок России по подводному спорту
	10-15 февраля
	г. Томск

	13
	Чемпионат и первенство ЦФО V летняя Спартакиада молодежи России по плаванию (2этап)
	22-26  февраля
	по назначению

	14
	Первенство России по водному поло (3 тур)

2 группа
	24-28 февраля
	по назначению

	15
	Кубок России по парусному спорту (1 этап) 

«Зимняя Ривьера»
	22-28 февраля
	г. Сочи

	16
	Первенство России по водному поло (4 тур)

2 группа
	01-07 марта
	по назначению

	17
	Первенство России по водному поло (4 тур)

2 группа
	08-14 марта
	по назначению

	18
	Кубок России по плаванию (1 этап)
	09-12 марта
	по назначению

	19
	Всероссийское соревнование по водному поло

«Золотой мяч» (1 тур)
	март
	по назначению

	20
	Чемпионат, первенство области, областные соревнования по подводному спорту
	март
	г. Воронеж

	21
	Соревнования СШОР водных видов спорта по подводному спорту (2 этап)
	март
	г. Воронеж

	22
	Первенство ЦФО по водному поло
	14-21 марта
	Московская  область

	23
	Соревнования СШОР водных видов спорта по плаванию (1 этап)
	март
	г. Воронеж

	24
	Чемпионат и первенство области по плаванию
	март
	г. Воронеж

	25
	Областные соревнования по плаванию «День комплексиста»
	март
	Воронежская область

	26
	Областные соревнования по плаванию

«День стайера»
	март
	Воронежская область

	27
	Областные соревнования по водному поло
	март
	г. Воронеж

	28
	Открытое первенство 

субъекта федерации по плаванию
	март
	по назначению

	29
	Всероссийские соревнования по плаванию

 «Mad Wave Challenge»
	март
	г. Руза

	30
	Национальная парусная лига 

(детский дивизион, 1 этап)
	марта
	г. Севастополь

	31
	Кубок России по парусному спорту (2 этап)

«Сочинская регата»
	24-30 марта
	г. Сочи

	32
	Первенство Краснознаменного

Черноморского флота

на призы командующего

ЧФ РФ
	23-29 марта
	г. Севастополь

	33
	Первенство России по подводному спорту
	24-29 марта
	г. Санкт-Петербург

	34
	Международные соревнования по парусному спорту «Кубок Гарды»
	25 марта-

05 апреля
	г. Гарда 

(Италия)

	35
	Первенство России по водному поло (4 тур)

2 группа
	28 марта-

04 апреля
	по назначению

	36
	Кубок мира по парусному спорту (этап)

«Приз принцессы Софии» (отбор на Олимпийские игры)
	27 марта-

04 апреля
	г. Пальма

(Испания)

	37
	Всероссийские соревнования по плаванию

на призы ЗМС Селькова
	апрель
	г. Пермь

	38
	Чемпионат России по плаванию
	02-09 апреля
	по назначению

	39
	Международные соревнования по парусному спорту

«Йерская регата» (отбор на Олимпийские игры)
	17-25 апреля
	г. Йер 

(Франция)

	40
	Всероссийские соревнования по плаванию

«Весёлый дельфин» (финал)
	20-25 апреля
	по назначению

	41
	Всероссийские соревнования 

детской лиги плавания 

«Поволжье»
	апрель
	г. Пенза

	42
	Открытое первенство 

субъекта федерации по плаванию
	апрель
	по назначению

	43
	Первенство области по водному поло
	апрель
	г. Воронеж

	44
	Соревнования СШОР водных видов спорта по плаванию (2 этап)
	апрель
	г. Воронеж

	45
	Первенство ЦФО по водному поло
	26 апреля-

01 мая
	Московская область

	46
	Национальная парусная лига 

(детский дивизион, 2 этап)
	по назначению
	Краснодарский край

	47
	Всероссийские соревнования по парусному спорту

«Весенние старты»
	25 апреля-

05 мая
	г. Геленджик

	48
	Чемпионат России по подводному спорту
	29 апреля-

04 мая
	г. Санкт-Петербург

	49
	Всероссийские по парусному спорту соревнования «Весенние паруса» 
(отбор на Спартакиаду  молодежи России)
	30 апреля-

06 мая
	г. Таганрог

	50
	Областные соревнования по плаванию «День спринтера»
	апрель
	по назначению

	51
	Всероссийские соревнования 

«Mad Wave Challenge»
	29 апреля-

01 мая
	г. Казань

	52
	Первенство России среди юношей и девушек по плаванию
	03-08 мая
	г. Волгоград

	53
	Первенство области по водному поло
	май
	г. Воронеж

	54
	Международный турнир по плаванию

памяти С.А. Пашкевича
	07-09 мая
	г. Полоцк 



	55
	Чемпионат Европы по плаванию
	10-23 мая
	г. Будапешт

	56
	Открытое первенство 

субъекта федерации по плаванию
	май
	по назначению

	57
	Отборочные зональные соревнования чемпионата 

России по водному поло
	май
	г. Волгоград

	58
	Всероссийское соревнование по водному поло

«Золотой мяч» (финал)
	май
	по назначению

	59
	Первенство Краснодарского края по водному поло
	май
	г. Туапсе

	60
	Первенство области по парусному спорту
	май
	г. Воронеж

	61
	Открытое первенство СШОР № 10, по парусному спорту посвященное Дню Победы
	07-10 мая
	г. Липецк

	62
	Кубок России по парусному спорту (1 этап)
	07-10 

мая
	г. Липецк

	63
	Чемпионат Европы по парусному спорту
	09-23

мая
	Болгария

	64
	Первенство ЦФО по парусному спорту
	13-18
мая
	г. Липецк

	65
	Всероссийские соревнования по парусному спорту

«Кубок ассоциации»
	май
	г. Санкт-Петербург

	66
	Кубок области по подводному спорту
	май
	г. Воронеж

	67
	Соревнования СШОР водных видов спорта по подводному спорту (3 этап)
	май
	г. Воронеж

	68
	Национальная парусная лига  (детский дивизион, 3 этап)
	по назначению
	Республика Татарстан

	69
	Кубок России по парусному спорту (4 этап, финал)

(отбор на Спартакиаду молодежи России)
	28 мая- 

07 июня
	г. Тольятти

	70
	Первенство России по подводному спорту
	25-29 

мая
	г. Ярославль

	71
	Областные соревнования по плаванию «Серебряное сердце»
	май
	Воронежская область

	72
	Областные соревнования по плаванию «Воронежские касатки»
	май
	Воронежская область

	73
	Кубок области по плаванию
	май
	г. Воронеж

	74
	Соревнования СШОР водных видов спорта по плаванию (3 этап)
	май
	г. Воронеж

	75
	Международный детский 

турнир по плаванию на призы «Арена»
	июнь
	г. Обнинск

	76
	Всероссийские соревнования по плаванию

«Турнир городов России»
	июнь
	г. Железногорск

	77
	Всероссийские соревнования 

«Mad Wave Challenge Classik »
	июнь
	г. Санкт-Петербург

	78
	Кубок Черного моря 

(1этап)
	июнь
	г. Евпатория

	79
	Первенство г. Ростов-на-Дону по водному поло
	июнь
	г. Ростов-на Дону

	80
	V летняя Спартакиада молодежи России по водному поло (финал)
	июнь
	г. Казань

	81
	Чемпионат России по водному поло
	июнь
	г. Москва

	82
	Областные соревнования по парусному спорту посвященные « Дню России»
	июнь
	г. Воронеж

	83
	V летняя Спартакиада молодежи России по парусному спорту (финал)
	июнь
	г. Казань

	84
	Областные соревнования по плаванию на призы областного СК Профсоюзов, посвященные Дню защиты детей
	июнь
	г. Воронеж

	85
	Областные соревнования по плаванию, посвященные Дню независимости
	июнь
	г. Воронеж

	86
	Соревнования СШОР водных видов спорта по плаванию (4 этап)
	июнь
	г. Воронеж

	87
	Кубок России по парусному спорту
	11-16 июня
	г. Псков

	88
	Международная юношеская 

регата по парусному спорту
	16-22 июня
	г. Москва

	89
	Кубок мира по парусному спорту (этап)

«Кильская регата»
	18-28 июня
	г. Киль

(Германия)

	90
	Всероссийские соревнования по парусному спорту

«Кубок Рыбинского моря»
	19-25 июня
	г. Рыбинск



	91
	Чемпионат мира по подводному спорту
	19 июня-

07 июля
	г. Томск

	92
	Всероссийская регата Кубок яхт-клуба «Патриот»
	21-26 июня
	г. Москва

	93
	Всероссийские соревнования по парусному спорту

«Поволжская Регата»
	25 июня-

01 июля
	г. Тольятти

	94
	Кубок России по плаванию на открытой воде
	26-29 июня
	по назначению

	95
	Чемпионат России по подводному спорту
	27 июня-

05 июля
	г. Балаково

(Саратовская область)

	96
	Открытое первенство 

Ростовской области по водному поло
	июль
	г. Ростов-на Дону

	97
	Национальная парусная лига  (детский дивизион, 4 этап)
	по назначению
	Московская область

	98
	Всероссийские соревнования по плаванию

«На призы Е. Садового»
	июль
	г. Волгоград

	99
	Кубок Черного моря по плаванию (2 этап)
	июль
	г. Евпатория

	100
	V летняя Спартакиада 

молодежи России по плаванию (финал)
	июль
	по назначению

	101
	Кубок России по плаванию (финал)
	02-05 июля
	г. Обнинск

	102
	Первенство Европы по плаванию
	06-11 июля
	по назначению

	103
	Международная регата «Вардемюнский Кубок»
	02-05 июля
	г. Вардемюнде

(Германия)

	104
	Чемпионат России по парусному спорту
	06-11  июля
	г. Лаишево 

	105
	Первенство России по подводному спорту
	09-18 июля
	Красноярский край, г. Шарыпово

	106
	Открытое первенство г. Липецка по парусному спорту, посвященное Дню металлургов
	15-17 июля
	г. Липецк

	107
	Чемпионат России по парусному спорту
	19-25 июля
	г. Рыбинск

	108
	Всероссийские соревнования 

«52 Ильменская парусная Регата»
	22-27 июля
	г. Великий Новгород

	109
	Олимпийские игры
	23 июля-

08 августа
	г. Токио 

(Япония)

	110
	Первенство Московской области по парусному спорту
	25-30 июля
	 Московская область

	111
	Чемпионат и первенство России по парусному спорту в национальных классах
	август-сентябрь
	по назначению

	112
	Первенство ГБУ КК «CШ водного поло и плавания»
	август
	г. Туапсе

	113
	Турнир по водному поло
	август
	г. Ростов

	114
	Областные соревнования по парусному спорту «Петровская регата» 
	август
	г. Воронеж

	115
	Первенство мира по плаванию
	август
	по назначению

	116
	Кубок Черного моря по плаванию (3 этап) 
	август
	г. Евпатория

	117
	Всероссийские соревнования  по парусному спорту «Кубок Черноземья»
	август
	г. Воронеж

	118
	Национальная парусная лига 

(детский дивизион, 5 этап)
	по назначению
	по назначению

	119
	Первенство г. Москвы по парусному спорту
	по назначению
	г. Москва

	120
	Первенство Московской области по парусному спорту
	по назначению
	 Мособласть

	121
	Всероссийские соревнования

Студенческая парусная регата «Регион 57»
	03-08 августа
	г. Орел

	122
	Чемпионат России по парусному спорту
	10-18 августа
	г. Санкт-Петербург

	123
	XXXI Всемирная Летняя Универсиада
	18-29  августа
	г. Чэнду

(Китай)

	124
	Первенство мира по парусному спорту
	19-28  августа
	г. Веймут

(Великобритания)

	125
	Первенство России по парусному спорту в классах «Кадет», «Зум»
	24-29 августа
	г. Тольятти

	126
	Первенство России по водному поло
	сентябрь
	г. Москва

	127
	Первенство России по водному поло (переходной тур)
	сентябрь
	по назначению

	128
	Чемпионат области, кубок области по парусному спорту
	сентябрь
	г. Воронеж

	129
	Областные соревнования по плаванию, посвященные Мастерам спорта Воронежской школы плавания
	сентябрь
	г. Воронеж

	130
	Соревнования СШОР водных видов спорта по плаванию (5 этап)
	сентябрь
	г. Воронеж

	131
	Чемпионат Европы по подводному спорту
	сентябрь
	г. Вильяди

(Эстония)

	132
	Всероссийские соревнования 

детской лиги плавания «Поволжье»
	сентябрь
	г. Пенза

	133
	Открытый чемпионат и первенство ЦФО России по плаванию
	сентябрь
	по назначению

	134
	Первенство России по парусному спорту в классах «Луч, Луч-мини, Луч-Радиал»
	сентябрь
	по назначению

	135
	Национальная парусная лига 

(детский дивизион, 6 этап)
	по назначению
	по назначению

	136
	Первенство России по парусному спорту в классах «29-й, 420, Лазер 4.7, Лазер-Радиал, Накра 15, смеш. Техно»
	04-10 сентября
	г. Санкт-Петербург

	137
	I Игры стран СНГ
	04-11 сентября
	г. Казань

	138
	Всероссийские соревнования по парусному спорту
«Осенние паруса»
	08-13 сентября
	г. Таганрог

	139
	Осенний Кубок Курской области по парусному спорту
	16-22 сентября
	г. Курчатов

	140
	Первенство России по парусному спорту в классах «470, 49-й, 49-й FX, Лазер, Лазер-Радиал, Накра 17»
	23-30 сентября
	г. Сочи

	141
	Чемпионат и первенство ЦФО по парусному спорту
	20-24 сентября
	по назначению

	142
	Всероссийские соревнования по парусному спорту
«Севастопольские паруса»
	25 сентября-

03 октября
	г. Севастополь

	143
	Отборочные зональные соревнования чемпионата 

России по водному поло
	октябрь
	г. Сочи

	144
	Первенство России по водному поло

(переходной тур)
	октябрь
	по назначению

	145
	Первенство России по водному поло (1 тур)
	октябрь
	по назначению

	146
	Областные соревнования по плаванию «Открытие сезона»
	октябрь
	Воронежская область

	147
	Первенство области по плаванию среди ветеранов
	октябрь
	г. Воронеж

	148
	Международные соревнования по плаванию

«Кубок Надежды»
	октябрь
	г. Жлобин

	149
	Всероссийские соревнования по плаванию
	октябрь
	по назначению

	150
	Открытое первенство 

субъекта федерации по плаванию
	октябрь
	по назначению

	151
	Областные соревнования на призы президента ВООО «Федерация плавания»
	октябрь,

ноябрь, декабрь
	Воронежская область

	152
	Соревнования СШОР водных видов спорта по плаванию (6 этап)
	октябрь
	г. Воронеж

	153
	Чемпионат России по парусному спорту
	по назначению
	г. Таганрог

	154
	Национальная парусная лига (детский дивизион,

7 этап, заключительный)
	по назначению
	Крым

	155
	Кубок мира FINA  
	02-04

октября
	г. Казань

	156
	Первенство Европы по парусному спорту
	04-17 

октября
	Кипр

	157
	Первенство Липецкой области по парусному спорту
	22-26 

октября
	г. Липецк

	158
	Первенство Орловской области по парусному спорту
	28-29 октября
	г. Орел

	159
	Всероссийские соревнования «Геленджикская регата»
	28 октября-

04 ноября
	г. Геленджик

	160
	Первенство России по парусному спорту в классе «Оптимист»
	04-09 ноября 
	г. Геленджик

	161
	Кубок мира FINA 
	28-30

октября
	г. Казань

	162
	Первенство России по водному поло

(переходной тур)
	ноябрь
	по назначению

	163
	Первенство России по водному поло до 14, 16, 18 лет (1 тур)
	октябрь-ноябрь
	по назначению

	164
	Областные соревнования по плаванию, посвященные Олимпийскому чемпиону Н.А. Панину-Коломенкину
	ноябрь
	Воронежская область

	165
	Международный турнир по плаванию «Золотая осень»
	ноябрь
	г. Брест

	166
	Всероссийские соревнования по плаванию

среди студентов
	ноябрь
	по назначению

	167
	Соревнования СШОР водных видов спорта по плаванию (7 этап)
	ноябрь
	г. Воронеж

	168
	Турнир городов Черноземья по плаванию
	ноябрь

декабрь
	г. Старый Оскол

	169
	Всероссийские соревнования по плаванию

«Резерв России»
	ноябрь

декабрь
	по назначению

	170
	Открытое первенство 

субъекта федерации по плаванию
	ноябрь
	по назначению

	171
	Чемпионат Европы по плаванию
	02-07 ноября
	г. Казань

	172
	Чемпионат России по плаванию
	15-21 ноября
	по назначению

	173
	Всероссийские соревнования 

«Черноморская регата»
	23-29 ноября
	г. Сочи

	174
	Первенство России по водному поло  до 14 лет (2 тур)
	декабрь
	по назначению

	175
	Первенство России по водному поло до 16 лет (2 тур)
	декабрь
	по назначению

	176
	Первенство России по водному поло до 18 лет (1 тур)
	декабрь
	по назначению

	177
	Областные соревнования по подводному спорту
	декабрь
	г. Воронеж

	178
	Соревнования СШОР водных видов спорта по подводному спорту (4 этап)
	декабрь
	г. Воронеж

	179
	Республиканские 

соревнования по плаванию
	декабрь
	г. Казань

	180
	Чемпионат и первенство области по плаванию
	декабрь
	г. Воронеж

	181
	Областные соревнования по плаванию «Юные бобрята»
	декабрь
	Воронежская область

	182
	Областные соревнования по плаванию «Новогодние старты»
	декабрь
	г. Воронеж

	183
	Соревнования СШОР водных видов спорта по плаванию (8 этап)
	декабрь
	г. Воронеж

	184
	Международные соревнования по плаванию

«Кубок Александра Попова»
	декабрь
	г. Казань

	185
	Межрегиональные соревнования на призы 

детской лиги плавания 

«Поволжье» 
	декабрь
	по назначению

	186
	Всероссийские соревнования по плаванию

«Юность России»
	08-11 декабря
	по назначению

	187
	Чемпионат мира по плаванию
	13-18 декабря
	г. Абу-Даби 

(ОАЭ)

	188
	Международные соревнования по плаванию

«Кубок Владимира Сальникова»
	18-19 декабря
	г. Санкт-Петербург


