                                                                                                                                            Утверждено приказом 

ГБУ ВО «СШОР водных видов спорта

от 20 октября 2022 года № 132

ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ ПО ВИДУ СПОРТА «ВОДНОЕ ПОЛО»
	Упражнения с единицами измерения
	 Резерв-НП 1

	
	М
	Д

	Возраст
	с 8 лет

	Бег на 30 м (с) 


	Не более 6.9
	Не 
более 7.1


	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  (раз)
	Не менее 

7 
	Не менее 

4 

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см)
	Не менее 

+1 
	Не менее 

+3 

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 
	Не менее 110
	Не менее 105

	Плавание 25 м 
	Без учета времени
	Без учета времени



